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编辑推荐

     父母是孩子一生的导师，孩子是父母永远的学业，要当好这个导师，要做好这
个学问，每一位家长都需要在“父母大学”这个特殊的学校里不断提升自己。若父母的
心智相对成熟完善，孩子的人格状态就会比较健康，若父母存在某方面的人格缺陷，比
如依赖、控制、冷漠、退缩等等，就会通过自己不自觉的言行举止而影响到孩子的精神
世界，进而影响孩子的各方面发展。王晓燕所著的《时时处处是教育》从实践的角度向
读者介绍，养育全能宝宝家长应具备的基本素养。本书内容生动有趣，切合中国家庭实
际，提倡的理念及方法具有很强的操作性，能够为家长提供非常有效的教育依据。

内容简介

     本书告诉父母们：教育其实很简单，它就是父母在孩子面前所进行的一切活动
；教育其实很不简单，它就是父母在孩子面前时刻意识到应该进行的一切活动。能够深
刻领悟到“简单”与“不简单”，那么每一位父母，都能在寻常的生活海洋中找到属于
自己的教育瑰宝；每一位父母，也都能够轻松快乐地成为自己孩子的“育儿专家”。

作者简介

     王晓燕，浙江全能教育研究院院长。从事儿童教育研究二十多年，内容涉及亲
子早教、幼儿园教育、父母教育、多元智能特长教育、农村教育、社会教育等多个领域
，并逐步向成人生命、心灵、幸福、文化等研究领域发展，致力于人格整体发展研究。
以人的全人格及终身幸福的视角，创造了一套立足于国际视野又具有本土特色的“全能
宝宝”婴幼教育体系。著有《中国教育问道》《打造孩子一生幸福的幼儿教育》《教育



富国论——关于中国教育的反思与行动》等著作。
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在线试读部分章节

亲子活动 活动一：家庭美昧手册每个人都有自己喜欢吃的东西，生活中到处都可以收集
到好看的食品图片，全家人可以用此来做一本美味手册。每个人可以先收集自己喜欢吃
的东西，并用画画、剪贴或拍照片的形式留下来，贴在衬纸上，然后聚在一起说说这种
食品的味道是怎样的、为什么喜欢以及需要什么原料、怎样制作等，并把这些说明写下
来或画下来，附在食品的旁边，最后装订成册，并让孩子一起进行装饰；也可以和孩子
一起从各种广告纸上或旧图书上剪下各种美味食物的图片，引导孩子进行分类、讲述，
并制成食品手册供欣赏；当然也可以把家庭中一些常吃的经典食品以及它们的制作方法
拍下来或写下来装订成册。无论按照怎样的方法进行收集，主要都在于让孩子体验食品
的丰富和给我们带来的快乐享受，从而激发对生活的热爱之情。
  活动二：食品专卖店用开“专卖店”的游戏方式引导孩子学习给食品归类。比如说“
面食专卖店开张了”，家长和孩子轮流开始叫卖“面条”“水饺”“面包”“馒头”等
，把平时吃到过的面制品都归类进去；再比如开“水果店”，则让孩子说出各种各样的
水果，最后统计一下一共有多少种。这样的游戏可以一直玩下去，每一次都不要重复前
面说过的东西，几次下来不仅能很好地帮助孩子建立食品分类的概念，还可以大大丰富
孩子对食品的认识。
  活动三：今天我当家对于孩子来说，如何安排一日三餐一直是父母的义务，跟孩子自
己几乎没有关系，事实上，孩子的劳动责任感和独立生活意识恰恰就是从一日三餐的感
受和参与中开始形成的。我们不妨现在就给孩子这样一个模拟自己当家的游戏机会。告
诉孩子今天由孩子自己来决定这一天或这一餐吃什么，让孩子自己开菜单，陪孩子一起
去菜场买菜、配菜，或者去商店超市买所需要的点心食品，然后一起来做菜、收拾餐具
等。在整个过程中，虽然孩子还小，许多事都要大人帮着做，但一定要注意把主动权交
给孩子，大人只提一些意见和建议而不是强行干涉。这样的模拟游戏不仅可以使孩子真
正体验到自己当家做主的成功自豪感和安排一日三餐的不易，还能让孩子学习计算、学
习规划、学习独立地解决一些实际问题，无论游戏结果是成功还是失败，都能丰富孩子
对食品的认识，都能起到培养孩子独立能力的有效作用。
  活动四：自制水果色拉或水果拼盘让孩子自制一些食品不仅能使孩子感受到劳动的乐
趣，还可以使孩子学会一些实用的技能。而其中最方便、最有趣的莫过于做水果色拉或
水果拼盘了。准备一些水果、色拉酱、一次性塑料刀及餐具等，带孩子一起清洗、去皮
、切出不同形状和大小的水果片或块，或把水果切片按不同的颜色和形状在餐盘上拼出
好看的图案，在这一过程中引导孩子了解各种水果的特征，然后引导孩子拌人适量的色
拉酱，最后让孩子和大家一起分享品尝自制的食品或和大家一起欣赏拼盘作品(最好用一
次性盘并在上面用食品保鲜膜封起来观赏)。不管孩子做得好不好，都要注意好好地夸奖
孩子的作品，使孩子体验到成功的快乐。
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