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编辑推荐

更多两性过招、婚恋箴言，新书、热书、畅销书,点击进入：

这本书讲述的就是自己，你的生活、情感、身体、社交和精神健康。从如何维护你的健
康，保护你的财产，保障你的人身安全（甚至头脑健全），到如何维持你的事业、财各
、小家庭，本书都一一为你做了介绍。这是一本有关生活方面的小书，而不是法律巨著
。

内容简介

在婚姻分居后的前几周，很多妇女被迫面临生活轨道的剧变。由于压力和疲劳，她们情
感枯竭，身体赢弱。首先，她们必须学会站起来，同时行动起来，抚养孩子，重新开始
生活。通常，这是离婚进程中最困难的时期。作者亲历了其间的挣扎，重新开始。在《
走出离婚》一书中，她将为你展现如何有步骤地重建生活。本书内容包括了分居的方方
面面，突出了所有妇女都会面临的法律、情感、社交和精神历程。从和好过程中的情感
责任问题，到实用的财政课程、人身安全、家庭维护和事业优虑，无所不包，你可以从
中找到自己需要的答案。更重要的是，你将学会如何唤醒自身的内在力量，抛开过去，
更好地迎接未来生活。

作者简介

劳丽安�霍夫�奥伯林，是位离婚母亲，育有两子。她著有《为金钱写作》和《一边居
家工作，一边带孩子》。奥伯林女士还与人合作写了《匹兹堡权威指南》，与心理学家
、宾夕法尼亚州参议员蒂莫斯�F.默非博士合作写了《愤怒的孩子》。奥伯林女士还为
《匹兹堡商务时报》每月
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