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编辑推荐

《幸福驾到》（都市男女*喜爱的知心姐姐 &当代女性*暖心的闺中密友 

兰心对你说的闺房密语， 以亲身经历与你分享如何找到幸福&经营情感。 

女性必备枕边书 幸福宝典 爱情密码 恋爱秘籍 

继《遇见幸福，遇见爱》之后的进阶篇） 

 

内容简介

《幸福驾到》是一本关注女性情感心理的励志书，与女性朋友探讨如何经营爱情，获得
幸福。针对当下年轻女性倍感困惑、纠结、争议的情感问题、身心灵成长问题，深入读
者内心深处，一针见血剖析真相，同时，以心灵引导的方式铺陈开来，引导读者明心见
性，找到想要的幸福。 

作者简介

兰心，畅销书作家，身心灵成长导师，主持人，80后励志代表人物。毕业于中国传媒大
学新闻系，曾做过电视节目主持人、外企翻译。兰心工作室创始人，“全球十大普洱茶
品牌”普克茶文化大使。
《小心！男人就这样骗你》被誉为“恋爱中的《孙子兵法》”，连续几年被评为当当网



年度畅销书；《遇见幸福，遇见爱》被誉为“中国第一部将佛法智慧和都市情感完美融
合的女性身心灵成长读本”；《宝宝驾到》被誉为“史上*正能量的怀孕漫画日记”。
她以温暖阳光的文字传递大爱、大善、大智慧，被誉为“都市男女最喜爱的知心姐姐”
、“当代女性最暖心的闺中密友“。
她创办的兰心工作室致力于身心灵成长和两性情感培训、心理咨询、品牌策划等。寻找
兰心，走近兰心，她不在兰心工作室，就在传播身心灵成长智慧的路上。
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第一章 遇见你要的爱
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前 言

致亲爱的你
亲爱的：
生命中的每一次际遇，都是注定的缘分。如同，你读到了我的书，结了这善缘，我将你
尊为善良、聪明、美好、有灵性的女子。
亲爱的你，或许正在寻找幸福，希望早日找到Mr.Right（合适的人）。
亲爱的你，或许已在幸福之中，希望爱一直保鲜，幸福一直在。
姻缘，与其说是老天爷赐予的，还不如说是自己修来的。也只有自己修好了，才会有好
的姻缘。
在爱的世界里，如果能掌控自己的情感，做最好的自己，历练幸福的能力和强大的内心
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，始终不失去自我，你会拥有想要的幸福，并一直幸福下去。
人生中很多事情，不是不会降临，而是要选择最合适的时机。幸福也是如此。天时、地
利、人和，万事俱备了，该来的自然就来了。
机会留给有准备的人，幸福也会眷顾有准备的人哦。
显示全部信息

在线试读部分章节

序：
致亲爱的你
亲爱的：
生命中的每一次际遇，都是注定的缘分。如同，你读到了我的书，结了这善缘，我将你
尊为善良、聪明、美好、有灵性的女子。
亲爱的你，或许正在寻找幸福，希望早日找到Mr.Right（合适的人）。
亲爱的你，或许已在幸福之中，希望爱一直保鲜，幸福一直在。
姻缘，与其说是老天爷赐予的，还不如说是自己修来的。也只有自己修好了，才会有好
的姻缘。
在爱的世界里，如果能掌控自己的情感，做最好的自己，历练幸福的能力和强大的内心
，始终不失去自我，你会拥有想要的幸福，并一直幸福下去。
人生中很多事情，不是不会降临，而是要选择最合适的时机。幸福也是如此。天时、地
利、人和，万事俱备了，该来的自然就来了。
机会留给有准备的人，幸福也会眷顾有准备的人哦。
亲爱的，幸福驾到，你做好迎接的准备了吗？
世界真大———人海茫茫，红尘滚滚，弱水三千，我该取哪一瓢饮？
世界真小———茫茫人海，滚滚红尘，三千弱水，我却不知去哪取一瓢饮！
问世间爱为何物，直叫人望穿秋水！
在这个世界上，不管你是萝卜还是青菜，总有喜欢你的他。最重要的是，你要找到真的
喜欢本色的你的人———喜欢才能包容，包容才能长久幸福，而不是让自己扭曲，变成
不是自己。想找到真正适合自己的知心爱人，要做的不是一开始就扭曲自己适应对方，
而是绽放真实的自我，找到真正喜欢自己的他。
有人在前面等了你很久，你迟迟不来，他都望眼欲穿了。
每个人的青春年华里或多或少有相似的伤痛，不同的是，每个人自我的修复能力和救赎
能力不一样。
往前走，别回头。
显示全部信息
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