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内容简介

46个心理案例，来自新闻媒体报道过的热点事件。它们就发生在我们身边，真实得触手
可及。
  生活中，每个人都或多或少会存在某些心理问题，特别是在一些特定的时期和事件面
前，需要有一个渡过难矢、解决难题的心理状态。从心理专家对他人事件的“心理诊断
”中获得对自己有用的“心理处方”，不失为一个便捷有效的途径。
  “心理学是用来帮助人的，不是用来伤害人的。”希望借着这些发生在我们身边的真
实事件，分享一些心理学知识，当我们碰到这样那样的心理问题时，也能为自己的心灵
撑一把晴雨伞。
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