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编辑推荐

怎样孕育一个既聪明又健康漂亮的宝宝，怎样轻松、愉快、平安、顺利地走好孕育小生
命的历程，这是每一位即将为人母的女性所迫切想知道的。尤其是21世纪，是一个竞争
激烈的社会，是一个人才济济的社会，要想让孩子成为这个世纪的弄潮儿，作为年轻的
父母必须从胎儿抓起，让孩子赢在起跑线上。
但是，许多家庭在准备迎接宝宝的降临之前都缺乏相应的孕产知识。从优生优育的角度
，要想孕育一个活泼健康的宝宝，需要从孕前的早期准备开始。准父母需要了解怎样才
能科学怀孕、科学分娩、科学保健以及科学护理等一系列知识，才不会出现手忙脚乱、
束手无策的情况。由在妇产科具有数十年临床经验的北京大学留日医学博士孙文墅，结
合国内与国外**的生育知识及临床经验，精心策划、编著而成的《孕产百科》，是一本
科学实用的孕产保健读物。全书分为孕前准备、孕期保健、分娩指导、产后护理及恢复
等几大部分。它囊括了从预备怀孕开始到宝宝降生的各个时期所需要了解和掌握的生育
常识，以及可能出现的各种问题，集实用性、科学性与趣味性于一体，体现了
“优生优育”的宗旨，是一本**、*权威的新婚家庭必备的妇婴保健书籍。
华夏孕产经典系列
★★★★★《妊娠分娩全程图解：给所有准父母的实用指南》——DK英国*值得信赖的
育儿专家，从准备怀孕到宝宝出生，全程图片讲解，真实、权威

★★★★★《怀孕必知500误区》

★★★★★《孕妇按摩》

★★★★★《胎教成功的秘诀》

★★★★★《爸爸也怀孕》

★★★★★《孕产食谱》
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内容简介

全书分为孕前准备、孕期保健、分娩指导、产后护理及恢复等几大部分。它囊括了从预
备怀孕开始到宝宝降生的各个时期所需要了解和掌握的生育常识。
本书*的特色是针对孕期10个月的具体情况，将日常生活与保健、胎教内容和步骤作了全
面的安排和指导。
全书文字简练，通俗易懂，内容极为丰富详尽，让您更加清楚地了解孕前、孕中、孕后
、分娩及产后出现的所有问题，让妇产专家全程陪伴您顺利地度过幸福而又甜蜜的孕期
生活，轻松快乐地迎接宝宝的降临。
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在线试读部分章节

第一章 怀孕要做的准备
第一节 心理准备是优生的前提
怀孕生子是人生中的一件大事。不仅使夫妻由二人世界变成一个三口之家，而且还会给
夫妻双方的身体和日常生活带来很大的影响．有时甚至难以承受。因此，怀孕前先做好
周全的考虑，除了应做好各种物质、生活方面准备外，在心理上也应做好相应的准备。
而且这种准备是非常重要的。
心理准备是最容易被忽视的一个重要的孕前准备。所谓的心理准备就是精神准备，要求
夫妻双方在心理状态良好的情况下受孕。如果双方或一方受到较强的精神刺激或者情绪
抵制，都会影响精子或卵子的质量。即使受孕后也会因情绪波动而影响母体的激素分泌
，使胎宝宝躁动不安，影响其生长发育，甚至流产。因此当夫妻双方或一方情绪不佳，
或夫妻之间闹矛盾时都不宜受孕，应该等到双方心情愉快时再受孕，这样，也就做到了
优生的第一步。
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