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内容简介

     《大学体育与健康策略》围绕独立学院人才培养目标，坚持激发学生运动兴趣
，培养终身体育意识；坚持健康第一的指导思想，促进健康成长；以学生发展为中心，
注重学生主体地位；关注个体差异与不同需求，确保每个学生受益于现代体育教育理念
的基础上，突出其特殊功能；促进适度体育运动，逐渐提升独立学院大学生体能素质，
为实用型人才的培养打造生理基础；普及体育基本知识和技能，提升独立学院大学生情
趣爱好，为实用型人才的培养提供丰富的精神生活前提；组织高质量低标准竞赛，培育
独立学院大学生规则意识、竞争合作意识，为实用型人才的培养提供德行准备。本书由
赵平主编。
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