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编辑推荐

日本当红心理学作家原田玲仁畅销力作，继《每天懂一点色彩心理学》《每天懂一点好
玩心理学》之后，教您掌握心理学，磨练出好性格！依旧是漫画
文字，让您从笑着从头看到尾，并*附赠漫画人物个性卡贴！ 

 

内容简介

在日常生活中，我们时常会为自己的性格感到烦恼，比如做事没长性，反复看菜单却难
以做出选择，总是很难拒绝别人，不会巧妙地处理人际关系等。这本书就带您探寻性格
和行为背后隐藏的心理学，教您非常有效的磨炼性格的方法，让您在深刻认识自己个性
的同时，将性格中的缺点变成优点。
实际上，我们所了解的自己的性格，只是内心中极其微小的一部分。希望这本书可以成
为您了解一个真实自己的契机。

作者简介

原田玲仁
喜欢标新立异，于2003年创建名为“木瓜制造”的企划制作事务所。该事务所的业务范
围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、餐饮和体育
等诸多行业。原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩搭配策划和
Logo（标志）设计，深受好评。著有畅销书《每天懂一点?色彩心理学》《每天懂一点?
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好玩心理学》《每天懂一点?创意心理学》《每天懂一点?恋爱心理学》《每天懂一点?人
际关系心理学》。
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前 言

“我想改变一下自己。”
您可曾有过这样的想法？通过改变自己，可以获得全新的人生，相信很多朋友都有过这
样的期待。
人是一种不容易满足的动物。其实，每个人都有改变现状的愿望，即使现在的生活已经
很美满，但人还是想过与现在不同的生活。然而，说到改变自己，只改变外表没什么意
义，只有深入挖掘自己的内涵，改变其中的缺点，才能活得更加自在，更像自己，更有
个性。
想要从内涵上改变自己，不断地自我修炼是必不可少的。但是，在修炼的过程中始终不
应忘记“自己的个性”。为什么这么说呢？因为人如果活得没有个性，那么不管怎么改
变，都不是自己真正想要的生活，都无法得到最终的幸福。
本书是一本心理学入门书籍，我以心理学中的“深层心理学”、“性格心理学”等理论
为基础，再加上脑科学的相关知识，教您一些自我修炼的方法，借此帮您更加深刻地了
解自己，帮您表现出自己的个性，帮您找到自己真正想要的生活。
本书主要由七个章节构成。
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在人的自我修炼中，人际关系是非常重要的一个方面，而在人际交往中，到处都有当事
人性格的烙印。从第四章开始，我将按照从相识、相处到相知的顺序，为您介绍人际交
往中需要用到的心理学，并探讨人类的思维模式、行为倾向等性格方面的内容。
第四章，“邂逅的心理学”。人与人初次见面时，会呈现出怎样一种心理状态呢？这一
章中讲述了不少让初次交往变得更加轻松的心理效应。
第五章，“加深关系的心理学”。利用本章介绍的心理效应，可以帮助我们在职场、学
校、社会中加深与他人之间的关系。
第六章，“修复关系的心理学”。我们的人际交往不可能总是一帆风顺的，难免会和别
人闹别扭，或者遇到令人头痛的对手。这一章中的心理效应将帮您改善人际关系，并教
会您和难缠的对手打交道的方法。当然，并不是每个人都存在这样的社交问题，您可以
只选择适合自己的部分阅读。
第七章，“了解对方心思、传达自己意图的心理学”。这一章将向您说明除了语言之外
，还有很多重要的交流方式，并教会您准确把握对方心思、正确传达自己意图的方法。
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在线试读部分章节

身体里潜藏着另一个自己
~显意识与潜意识~
我们人类在采取行动前，会进行思考。
例如，电视购物节目中介绍了一种看起来既方便又实用的商品，之后我们的大脑就会想
象出自己实际使用这种商品时的情景，借此对其实用性进行判断。如果断定该商品果然
实用，而自己又有闲钱的话，很多人就会打电话订购。又例如，当我们得知某个地方比
较危险后，就会极力避免去那个地方。
我们人类为了维护自身的利益和安全，在采取行动前都会根据“合理的理论”对事物做
出判断。心理学中将我们做出这种合理判断的意识称为“显意识”，又称为“表层意识
”，即理性地控制自己的意识。
除了显意识外，我们还有一种“潜意识”。在潜意识中，积累着已经忘记的（至少自己
是这样认为的）记忆、被压抑的欲望和固有观念等。潜意识也叫“无意识”，它帮我们
做出直觉性的判断。
当我们与某个人初次见面时，大脑中会产生一种直觉，例如“不知为什么，我很喜欢他
”。这个判断好像不是自己做出来的，而是感觉有人在身边轻轻耳语一样。这很有可能
就是受到了自己潜意识影响的结果。
据说，显意识的作用还不及潜意识的十分之一。而且，潜意识会优先于显意识发挥作用
。很多情况下，都是由潜意识出发做出判断的，而这个过程我们根本觉察不到。也就是
说，好像有另外一个自己在帮我们做判断一样。
有时，我们的显意识想“再积极一点、大胆一点”，但最后总是不自觉地做出否定的、
消极的判断。这很可能就是由于“我不行”这个固有观念沉睡在我们的潜意识当中造成
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的。所以，我们有必要对自己的潜意识有所了解，然后让潜意识和显意识和谐共处，共
同为我们的成长出力。
磨炼自己，有个性地生活
~我们不了解自己原本应有的样子~
了解了潜意识中沉睡的“自己的样子”，很可能会帮我们找回自己原本应有的样子。
在这本书中，我将从心理学的角度出发，和大家一起分析探讨如何更深入地了解原本的
自我，如何进行自我修炼，以及如何活得更有个性。
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

