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内容简介

在学习新技能和面临不同的社交情境时，6～7岁的孩子会遇到什么挑战？他们是怎样感
知这个世界的变化的？在他们日渐独立的过程中，我们怎样才能给予他们最有力的支持
？
《亲子心理健康系列�理解孩子：6-7岁（翻译版）》为父母、教育者和抚养者提供了大
量的信息，以帮助他们正处于这个令人振奋又劳神的发展阶段的孩子更好地建立关系从
新觉察到的手足和同学竞争，到结交新朋友时感受到的焦虑，在鼓励孩子发展和帮助他
们应对外在期望方面，作者都给予了指导。她在书中讨论了处于“幼儿中期”孩子生活
中遇到的各种困难，并且为孩子更好地理解道德和纪律提出了建议。
6～7岁是生命发展过程中的一个重要阶段，对任何一个想与这一年龄段孩子建立良好关
系的人来说，《亲子心理健康系列�理解孩子：6-7岁（翻译版）》都是一本给人以深刻
启迪的读物
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学习阅读的渠道有很多，不是所有孩子都经历同样的阶段，每个孩子所用的阅读策略也
不尽相同。这和学习走路很像，多数婴儿先学习爬，而有些孩子却绕过了这个阶段，他
们是从学习拖着屁股蹭或翻滚而开始四处挪动的，但是，后来都同样找到了站立的方法
，最后，迈出了他们的第一步。在学习阅读方面也是一样，尽管孩子们学习的方法和速
度不同，但最后都会达到同样的目的。尽管本书并非旨在学习阅读，但还是有必要探索
阅读准备工作与正式阅读之间的关系。学会阅读是孩提时代的重大转折，而之前的准备
工作为后来的阅读打下了基础。
当孩子听父母或老师读书或讲故事时，他们之间就更容易相互体谅并加深感情，在这种
关系中孩子才可能去尝试理性的探索。孩子们开始更多地了解他人的品质，但是与他们
羡慕的成年人能做的事情仍有很大差距。孩子们喜欢听的故事和他们自己能阅读故事的
难易程度也相去甚远，这两类故事他们都需要，但却很难觉察它们之间的差别。为了学
习，你需要容忍这样的事实，即有些事情你还不了解，要忍受不确定性，当事情不顺利
时要承受挫折和失望。对任何一个学习者来说，在面对失败的时候保持希望都是最难的
事情之一。当知道学习本领不会神奇地自动发生时，对孩子是一种打击。为了坚持下去
就得鼓足勇气、下定决心和随机应变，而这些，都来自于被爱和被尊重的体验。像我们
在前面章节中所见到的，适度的攻击、对抗和竞争是有益的个性品质，在面临困难时，
这些品质可以推动孩子前行，但是当这些特点太突出的时候，就会妨碍学习的能力。在
寻求理解的过程中，孩子们仍然需要成年人的支持和指导。
⋯⋯
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