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内容简介

Tavistock诊所是一家从事临床心理健康工作，并享有世界声誉的培训、研究及学术中心
。诊所自1920年创立以来，进行了开创性的工作。诊所的最初目标是研究心理健康问题
的预防和治疗基础，以及向专业人员传授这些新兴技术。之后的工作转向创伤治疗、在
团体中对意识和无意识过程的理解，以及发展心理学领域影响深远的重要工作。诊所在
有关围生期死婴方面的工作，引领了医学专业人士对死产经历的新认识，带来了对悲痛
父母及家庭进行支持的新方法。20世纪50～60年代心理治疗的系统模式发展起来，该模
式关注于孩子和父母之间，以及家庭成员内的交流，并发展为理论知识和治疗技术的庞
大体系，后者被应用于Tavistock诊所家庭治疗方面的培训与研究中。
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