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内容简介

8～9岁的孩子如何应对独立的新感觉？如果孩子选择独自玩耍，父母该焦虑吗？孩子如
何看待这个年龄段的奖惩？

《亲子心理健康系列�理解孩子：8-9岁（翻译版）》描述了孩子在逐渐脱离对家庭的依
赖以及在走向社会的过程中是如何成长和变化的。这个年龄阶段又称为“潜伏期”。在
这个阶段，孩子从早年的依赖逐步将视线转向了外部的世界，并发展新的技能和知识。
正如我们所描写的孩子个性的积极转变那样，作者也指出了隐藏在情感、社会和教育过
程中的困难，诸如兄弟姐妹间的竞争和在学校的竞争。

《亲子心理健康系列�理解孩子：8-9岁（翻译版）》可读性强，富于指导价值，有助于
家长、教育工作者等更好地理解、关怀处于该年龄段的孩子。
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家庭破裂

父母不和或婚姻破裂会严重影响一个8～9岁孩子的成长。忐忑不安的孩子们都在竭力逃
避这件让他们担心已久的事。父母也艰难地保护着孩子，免受自己情绪余波的影响。许
多离异双亲总是尽力说服孩子，父母分开不是任何人的错，孩子在他们心中永远是最重
要的。然而，这些良苦用心总是被现实的离婚诉讼所湮没。即便双方自愿离婚，之前诸
如受伤害、猜疑、嫉恨的情感也会转变为关于抚养费、探视权的激烈争吵。将来因继母
或继父的加入，这些争吵会愈演愈烈，而孩子只能默默承受，目睹着父母相互抛弃对方
。

当然，也有一些父母能够妥善处理探视权等问题并友好地分开。未抚养孩子的一方会成
为家里受欢迎的重要访客。显然这对所有人都是不错的结局，唯一不利的是，这会令孩
子十分困惑，为何父母不能继续生活在一起？并幻想父母会复合。下面的故事就是个典
型的案例。

Daniel知道父母不像从前一样幸福了。他知道母亲总是很沮丧，而父亲似乎对此漠不关
心，他也看得出母亲不再盼望父亲下班回家。甚至在父亲出差的几天中，母亲显得不那
么忧郁了，会为他和妹妹做特别美味的晚餐，还允许他们蜷缩在沙发上看父亲不喜欢的
电视频道。Daniel从很小的时候起，就深爱着母亲，并将母亲的长发珍藏在一只小盒子
里。可他现在却没法让母亲快乐起来。Daniel曾经也深爱并钦佩父亲，一直怀念着父亲
用他跑得飞快的汽车接自己放学回家，以及那段一起看球的日子。

当父亲宣布自己要离开家的时候，Daniel只有9岁。他的第一反应是震惊，随后很快转变
为责任感。他意识到自己成了这个家的男人，母亲和妹妹需要他坚强。他拥抱了母亲并
向她保证一切都会好的，又答应父亲会照顾好这个家。父亲也承诺会与他们保持联系，
让他们不必担心钱的问题。
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