
《幸福只有自己能给——让幸福感不请自来的活法
》

书籍信息

版 次：1
页 数：214
字 数：205000
印刷时间：2013年02月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787563933907



编辑推荐

  幸福是要自己去悉心经营的，要想活出自己的幸福、自己的精彩，那就坚强一点、乐
观⋯一点、豁达一点⋯⋯如此，幸福才会不请自来。

内容简介

    幸福是一种很抽象、很美好的感觉。幸福是每个热爱生活的人所渴望的，但是由
于每个人的生活环境、自身基本条件的不同，遑求幸福方式的不同，感受幸福的程度就
会各不相同。有的人得到了幸福；有的人追求了一生，却仍然没有感觉到幸福。本书从
十个方面入手，详尽地告诉读者幸福到底是什么，告诉读者幸福其实离我们并不遥远，
它就在我们身边，就在于我们怎样去发现，怎样去感受。这样，幸福才会不请自来。
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