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内容简介

赵敏，郝佳主编的这本《酒精及药物滥用与成瘾》共分为十九章，系统全面地介绍了当
今流行的主要精神活性物质滥用与成瘾的临床与治疗。前三章为总论，主要介绍成瘾物
质种类、相关重要概念及观点，病因、临床及诊断。第四章至第十一章分别介绍各种精
神活性物质滥用及成瘾。第十二、十三、十九章介绍药物成瘾相关问题，包括精神疾病
共病、吸毒相关传染疾病、相关法律问题。第十四章到第十八章介绍药物成瘾的预防与
治疗。全书力求通俗易懂，深入浅出，文字活泼有趣。主要适用为精神科医师、全科医
师、社会工作者、心理工作者、戒毒康复工作者等专业人员的工具书；也适用于对药物
依赖感兴趣的大学生、研究生的参考书；还可以作为药物依赖患者及其家属及帮助药物
滥用者康复的自助书。
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