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编辑推荐

 

内容简介

本书介绍了高尔夫球运动的起源与发展、设施与类型、器材与服饰、热身运动与运动损
伤的预防；技术、战术、心理训练、基本规则与裁判法；比赛、著名球手、常用英文词
汇与短语等。
  本书册以图文并茂的形式较为全面地介绍了高尔夫球运动的基本常识、技术、战术、
竞赛基本规则及有关训练方法，书中内容集知识性、实用性和普及性于一体，适合于不
同水平的高尔夫球球手、爱好者及有关从业管理人员阅读。
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