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内容简介

王国祥、王虎编*的《体育运动伤害防护》与以往同类教材相比，*加突出各类体育运动
项目的动作特征与人体解剖学弱点之问的内在联系，将各类体育运动项目的专项动作与
人体各部位骨骼、关节、肌肉的功能解剖特征相结合，借鉴功能训练、人体动作筋膜链
、动态神经肌肉稳定技术等多种现代运动学和康复医学的理念，强调了主动功能训练才
是运动损伤防护的*佳途径，并从运动损伤发生机制、症状体征以及处理方法与措施等方
面，对人体各部位常见运动损伤进行了详细介绍。教材共设14章内容，着重介绍了头部
、躯干和四肢主要关节部位的120多种急、慢性伤病，知识内容不仅能完全满足体育类本
科专业学生的教学需求，还可适用于专业运动员、教练员和体育教师进行学习和专业培
训。
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