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编辑推荐

全面系统地介绍国内外不同学术流派关于心理咨询的基本理论和方法、咨询心理学的发
展历史、心理咨询的职业道德、心理咨询的基本原则、心理咨询的目标与方案、心理诊
断与病因分析技术、心理咨询关系、心理晤谈的基本技术、团体心理咨询技术、心理咨
询督导、各类心理咨询方案（如心身疾病的心理咨询、应激相光障碍的心理咨询、神经
症的心理咨询、性心理问题的心理障碍、人际关系的心理咨询、青少年问题的心理咨询
等）。 

内容简介

《咨询心理学/广东省高等学校“十二五”规划精品课程建设教材》全面系统地介绍国内
外不同学术流派关于心理咨询的基本理论和方法、咨询心理学的发展历史、心理咨询的
职业道德、心理咨询的基本原则、心理咨询的目标与方案、心理诊断与病因分析技术、
心理咨询关系、心理晤谈的基本技术、团体心理咨询技术、心理咨询督导、各类心理咨
询方案（如心身疾病的心理咨询、应激相光障碍的心理咨询、神经症的心理咨询、性心
理问题的心理障碍、人际关系的心理咨询、青少年问题的心理咨询等）。
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