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编辑推荐

   《糖尿病饮食调养全书》由张彩山编著，本书对糖尿病患者的饮食进行了全面介
绍，也就是糖尿病的饮食治疗的原则。不管是日常吃的谷物、蔬菜、水果等，还是中药
食材，都有详细的介绍，同时还对吃什么吃多少做出了建议，让人们可以对糖尿病饮食
有全面的认识。 

内容简介

     《糖尿病饮食调养全书》由张彩山编著，《糖尿病饮食调养全书》是广大糖尿
病患者的健康枕边书，从饮食的各个方面对糖尿病患者做出详细指导，系统介绍与糖尿
病相关的基础知识、日常饮食原则、营养攻略，详细介绍了从日常生活中精选出来的能
有效调节血糖的食材，帮助读者从中找到适合自己的营养素、蔬菜、水果以及常用降糖
中草药，还介绍了适合为糖尿病患者的美味菜肴，旨在让糖尿病患者吃得更明白、更健
康，通过饮食调养逐步改善病情，早日康复。没有患上糖尿病的朋友，也可以了解糖尿
病的饮食调养原则，改变不健康的生活方式，避免引“糖”上身。
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