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内容简介

潘菽（1897～1988），江苏宜兴人。我国现代心理学的奠基人之一。本书采用札记的形
式记录了作者对心理学基础理论和心理学史有关问题的理性思考，全面梳理了中外心理
学理论、学说、流派，勾勒了我国古代心理学思想和新的研究成果，并着重阐述了创建
具有中国特色的心理学体系的基本构想。书中标题由编者从原书稿的每条札记中选择或
提炼而成。本书使用的是人民教育出版社2007年版本。
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卷一
人类在生活、实践中不断地改造客观世界、变革客观世界中种种事物的时候，也就继续
前进地对客观世界各方面的事物取得越益扩大和深入的认识，取得逐步正确的科学了解
，从而不断地提高自己驾驭世界事物、改造世界事物的能动性和水平。人类自己也是世
界万物之中的一种，是无比突出、无比活跃的一种，是世界个体事物发展的最高峰。因
此，人类自己也必须成为充分的科学理解的对象之一，并且是科学理解的最复杂的对象
之一。人类对自己也必须继续取得越益正确的科学了解，以期能更好地发挥自己在驾驭
客观事物、改造客观世界中的主动性和创造性，并在改造客观世界的同时能更好地改造
自己、发展自己，使自己能获得不断的和驾驭并改造客观世界的需要相适应的、在认识
和行动能力方面都逐步提高的发展，并继续改善自己的生活。这是没有疑义的。⋯⋯
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