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编辑推荐

☆ “徐昕是我的LAN友，我们却从不见面，都说他的回信比我温柔，其实，温柔是硬朗
的机制。所以，他的书是男人的温柔一刀。”
——巫昂

☆“这是一本关于爱情和人生的诊疗书，68个一问一答，解决的不仅是旁观者清的情感
纠结，还有当局者迷的人生困惑。遇到情感问题，求医不如求徐昕老师。”
——邵双平，《风景名胜》、《城市周刊》主编

☆“心里的事都是大事，解决起来，一靠细致，二靠长久。这是一套非常好的疗心的方
子。”
——徐建军，《行报》总编辑

☆“以导游尽揽风景的眼光，凭老师一针见血的智慧，一语道破真相，解开层层心结。
他就是大家的'虚心老师'。”
——姚丽萍，《每日商报》社长

内容简介

★这是一方比《我爱问连岳》热情，比《痴男怨女问沈爷》有底线，比《爱情就是一物
降一物》靠谱，比《爱的地下教育》温暖的情感败火良药⋯⋯
★“70后”学者型+闷骚型情感大师；北京著名高校教师，多家主流媒体专栏主笔，常
年主持都市情感信箱，他（徐昕）的回信，有一种掩饰不住的霸气侧漏。

作者简介

徐昕，“70后”+男+文艺 +愤青，著名情感信箱主持人。十年来，在《京华时报》、《
新京报》、《北京晨报》、《每日商报》、《风景名胜》等国内多家主流媒体担任专栏



主笔。职场阅历丰富，官方身份是北京外国语大学教师，人称“虚心老师”。2001年、2
011年两次获得欧盟使团及瑞典使馆组织的国际文学翻译大奖。
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在线试读部分章节

06、我想做个单亲妈妈
徐昕：
你好！
我想我的故事还得从头说起。我是大众眼中所谓的“大龄剩女”，今年已经年过30，硕
士学历，在一家事业单位做到中层的职位，听起来好像我条件还不错，其实像我这样的
是最不好找对象结婚了。同样学历高收入高的30多岁的男人，那是属于钻石王老五的级
别，他们不会来找我，他们会找更年轻的；比我收入低学历低的呢，如果性情相投脾气
合得来的话，我自问也不是个很物质很现实势利的女人，我觉得自己可以和那样的男人
交往乃至于结婚过日子，但是，问题在于那些男人却很介意，我遇到过几次，男人拒绝
我的理由都是我的条件比他们好，让他们感觉很有压力而最后作罢。
在经历了几段影响很深的感情后，我也渐渐地对找个合适的人结婚不再操心和抱什么希
望了，我觉得我一个人能养活自己，一个人也可以把自己的生活安排的丰富多彩有滋有
味，我没有丈夫也一样能过的很好。但是年纪一年一年大起来之后，有个问题就比较迫
切地出现在我的计划日程里：我很喜欢孩子，从小就喜欢逗比我小的孩子玩，我还有两
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个妹妹，我从她们出生就一直都对她们很是爱护有加，并且照顾的很周到很好，可以说
，我天性里是充满母性的，我很会照顾人，疼爱人，而且作为女人，我可以不做别人的
妻子，但是，我非常非常渴望成为一个母亲。
我想如果我做了母亲一定还是很合格的。比如，我很有耐心，我也受过相当的教育，最
近我还准备去读博士，培养一个孩子的成长还算是有点资格的吧；我的收入很不错，在
物质上也没有任何问题。这段日子以来，我一直都在想，我就去精子库找个健康的精子
人工受精，自己孕育一个孩子出来，也不失为一件美好的事情。虽然孩子没有父亲，我
身兼父职也许不能给孩子完整的爱与一个完整的家，但是，这世上不是还有很多单亲家
庭吗，那么多单亲家庭出来的孩子，也不见得个个都不幸福，个个都不健康吧，我很愿
意用自己加倍的努力和加倍的爱，去养育一个孩子，不知道可不可以？
我现在所在的工作单位是正统的国家机构，对我们的个人生活领导和同事们还是比较关
注的，我若是真做了单亲妈妈的话，那么我现在的职位就算是到顶了，再也升迁不上去
了，而且虽然不至于被开除，也可能会遭受一些非议。我算是个有事业心的人，还是希
望能在工作中有一番作为的，这也是我现在比较纠结的原因之一。
另外还有一个更让我纠结的因素是，：有父亲，没有父爱的孩子，成长的过程中是不是
一定会有缺陷的？万一给孩子将来的生活留下阴影，那岂不是因为我的自私，而让孩子
受苦了？那怎样才能让孩子健康的，正常的长大成人呢？
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