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内容简介

随着我国医疗制度改革的不断深入和人们自我保健意识的不断提高，微量元素在疾病治
疗与身体保健方面的作用日益受到广大读者的重视。
体内微量元素含量受许多因素的影响。常见的影响因素有微量元素分布的区域性因素、
个人饮食习惯、年龄差异、性别差异、种族差异、生活水平差异和文化修养差异等。因
此，在判断个体微量元素含量是否政党时应尽量与同一地区、同龄、同性别的正常人比
较。不同地区人体微量元素含量仅作为诊断的参考值。本书在编写过程中已注意到这些
因素，并尽量注明，以便读者参考。
本书系统论述了人体微量元素含量的参考值、生理意义、食物来源、日需要量及各系统
常见疾病体内微量元素的含量变化及治疗措施。
该书除适用于医生、护士、科研人员、制药人员外，还适用广大读者，因为书中列举的
有关微量元素内容与日常生活有密切关系。
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