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编辑推荐

“男孩穷着养”，这句教子格言已经被很多家庭认可。那么我们如何理解男孩“穷养”
？为何男孩要“穷养”？父母需要把握哪些教育的关键细节呢？这些都是本书将重点阐
释的问题。
  本书介绍了男孩的成长细节，分析了男孩的个性心理，剖析了父母的教育角色，指出
了教子的重点问题，提炼了实践中*有效的教育方法，帮您解决男孩成长过程中常见的问
题。  

内容简介

“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”，成功男性的成长和成熟是一个不断挑战自我的
过程。生活在安逸环境中的男孩，容易丧失奋斗的意志，也有碍于男孩健康身心的形成
，从而无法担当在未来社会和家庭中的责任。作为家长，应该让男孩在“穷养”的环境
中早点体会人生的真谛，积累自我奋斗的资本。
  本书从多个方面诠释了“穷”养男孩的真经，旨在指导父母掌握穷养男孩的方法，注
意“穷”养男孩过程中的关键细节，为他创造一个有利于成长的环境，让男孩通过对“
穷困”和“艰苦”的切身感受，达到对心智的磨砺和锻炼，让男孩明白生活的艰辛和不
易，使其尽早自立自强、肩负重任，最终成长为坚强勇敢、健康卓越的优秀男人。

作者简介

王擎天，美国UCLA博士，台湾数学教育界巨擘，荣获英国City & Guilds国际认证。专攻
人类的全脑思维与学习动机，其首创的“全方位思考学习法”，彻底颠覆填鸭式教育学
习，因“全方位思考学习法”而成为的社会精英，不少已立足于政商学界。
近年来，再次发表轰动中国
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太轻易得到让男孩不懂珍惜
  性别给了男人巨大的能量，但事实上，男人的性别和他的性格并不成一定的对应关系
，也不是所有的父母都能把儿子教育成自己眼中的“龙”，只有根据男孩的天性给予他
们正确的教育和引导才能达到他们的期望。男孩需要穷养，太轻易得到会让男孩不懂得
珍惜。
  男儿如石，让他们多受点穷，吃些苦，才能磨炼他们的意志，锻炼他们的能力。男儿
需要独立，让他们独立思考，独立决策，才能摆脱依赖性；给他们独立成长的空间，才
能让他们学会按照一定的方式获得信息，尊重他人。总之，不要让他们轻易得到，轻易
得到会让男孩不知道珍惜，而只有“穷”过的男孩才明白优裕生活的可贵，才知道如何
去创造财富，才懂得珍惜来之不易的幸福生活。
  男孩要穷养，才懂得珍惜，这里的穷养就是指要让他们多经历风雨，多去实践，摔倒
了自己爬起来，失败了重新再来，当站在成功之巅的时候，他们也就真正的长大了。衣
来伸手饭来张口的男孩，只不过是温室教育的牺牲品，他们凡事找父母，有强烈的依赖
性，认为万事万物得来全不费工夫，结果造成他们不负责任的性格弱点。其实，这不是
真正的爱孩子，父母作为坚强的后盾及精神的指引者，作为孩子的启蒙老师，应该在儿
子的身后给予他最多的支持与信任，越早放手越是对他们最大的爱。什么都为孩子承担
、对孩子有求必应的父母是不负责任的，他们在不经意间剥夺了孩子成长的权利，当孩
子有一天必须要独自面对生活的时候，这种爱就成了影响他们独立和人格健全的杀手。
  生活中，我们发现，很多男孩有个习惯，那就是喜新厌旧，其实，这是家长平时太轻
易满足孩子的要求导致的，他不珍惜自己的东西，认为反正很快就会有新的，就会随手



送给别人或者扔掉。作为家长，都是爱孩子的，都希望把最好的给孩子，父母享受的是
给孩子买东西的快乐，而孩子却体会不到通过努力得到东西的快乐。
  香港特别行政区原首席行政长官董建华是世界船王董浩云的儿子。董浩云是香港屈指
可数的大富豪之一，他对孩子的要求十分严格，从不娇生惯养。
  董建华很理解父亲的苦心，他读书时，过着十分简朴的生活，每天乘公交车往返于校
园和住所之间，潜心于学业，从来不因为自己是船王的儿子就与众不同。
  董建华毕业以后，大家都认为董浩云会安排儿子到国外去深造，或是在家族企业中执
掌大权，但让人吃惊的是，他竟然安排儿子进入了美国通用汽车公司当一名普通职员。
他对儿子说：“小华，我不怀疑你是个有理想的人，但我担心你的刻苦精神不够，你不
要想到自己有依靠，你必须自己主动去找苦吃，磨炼自己的意志，接受生活对你的种种
挑战，并战胜它。”
  董建华听从了父亲的话，在美国勤勤恳恳地干了四年，不仅学到了先进的管理经验，
还
学会
了为人处
世之道，培养了吃
苦耐劳的精神，为今后的事业打下了坚实的基础。太轻易得到让男孩不懂珍惜  性别给
了男人巨大的能量，但事实上，男人的性别和他的性格并不成一定的对应关系，也不是
所有的父母都能把儿子教育成自己眼中的“龙”，只有根据男孩的天性给予他们正确的
教育和引导才能达到他们的期望。男孩需要穷养，太轻易得到会让男孩不懂得珍惜。  
男儿如石，让他们多受点穷，吃些苦，才能磨炼他们的意志，锻炼他们的能力。男儿需
要独立，让他们独立思考，独立决策，才能摆脱依赖性；给他们独立成长的空间，才能
让他们学会按照一定的方式获得信息，尊重他人。总之，不要让他们轻易得到，轻易得
到会让男孩不知道珍惜，而只有“穷”过的男孩才明白优裕生活的可贵，才知道如何去
创造财富，才懂得珍惜来之不易的幸福生活。  男孩要穷养，才懂得珍惜，这里的穷养
就是指要让他们多经历风雨，多去实践，摔倒了自己爬起来，失败了重新再来，当站在
成功之巅的时候，他们也就真正的长大了。衣来伸手饭来张口的男孩，只不过是温室教
育的牺牲品，他们凡事找父母，有强烈的依赖性，认为万事万物得来全不费工夫，结果
造成他们不负责任的性格弱点。其实，这不是真正的爱孩子，父母作为坚强的后盾及精
神的指引者，作为孩子的启蒙老师，应该在儿子的身后给予他最多的支持与信任，越早
放手越是对他们最大的爱。什么都为孩子承担、对孩子有求必应的父母是不负责任的，
他们在不经意间剥夺了孩子成长的权利，当孩子有一天必须要独自面对生活的时候，这
种爱就成了影响他们独立和人格健全的杀手。  生活中，我们发现，很多男孩有个习惯
，那就是喜新厌旧，其实，这是家长平时太轻易满足孩子的要求导致的，他不珍惜自己
的东西，认为反正很快就会有新的，就会随手送给别人或者扔掉。作为家长，都是爱孩
子的，都希望把最好的给孩子，父母享受的是给孩子买东西的快乐，而孩子却体会不到
通过努力得到东西的快乐。  香港特别行政区原首席行政长官董建华是世界船王董浩云
的儿子。董浩云是香港屈指可数的大富豪之一，他对孩子的要求十分严格，从不娇生惯
养。  董建华很理解父亲的苦心，他读书时，过着十分简朴的生活，每天乘公交车往返
于校园和住所之间，潜心于学业，从来不因为自己是船王的儿子就与众不同。  董建华
毕业以后，大家都认为董浩云会安排儿子到国外去深造，或是在家族企业中执掌大权，
但让人吃惊的是，他竟然安排儿子进入了美国通用汽车公司当一名普通职员。他对儿子



说：“小华，我不怀疑你是个有理想的人，但我担心你的刻苦精神不够，你不要想到自
己有依靠，你必须自己主动去找苦吃，磨炼自己的意志，接受生活对你的种种挑战，并
战胜它。”  董建华听从了父亲的话，在美国勤勤恳恳地干了四年，不仅学到了先进的
管理经验，还学会了为人处世之道，培养了吃苦耐劳的精神，为今后的事业打下了坚实
的基础。  古话说：“艰难困苦，玉汝于成。”男孩要成才，不回避“艰难困苦”，方
能“玉汝于成”。让男孩过早地亲近“富”，远避“穷”，看似爱之，实则害之。所以
，一定要让男孩在必要的“穷”和“苦”中得到锤炼，懂得以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫
逸为耻，方才体会到靠自己的努力争取得来的快乐，也才懂得珍惜，这对于男孩子的自
立自强也是一种磨炼。因为对于男孩子来说，无论是否成熟，都需要担当更多的责任。
穷养男孩，也并非是普通意义上的控制孩子的花销，不要给他太多的享受，以免惯坏他
。这样的理解较为片面，我们认为“穷”养男孩更重要的意义在于通过对“穷困”和“
艰苦”的切身感受，对孩子意志、品质、性格、心态的磨砺、锻炼和培养给孩子带来的
价值，是要让他经历一个艰苦奋斗然后懂得珍惜的过程。  历史上有个痴呆皇帝晋惠帝
，天下荒乱，百姓饥饿，他却说：“何不食肉糜？”这不禁让人叹惋，可是现实生活中
又何尝没有这样的人呢？因为父母的有求必应，男孩养成挥霍的习惯，贪图享受，脆弱
无能，不负责任，不知人间真情。就像有的城市小学生听说农村有孩子吃不饱饭，竟吃
惊地问：“饿了为什么不吃巧克力？”试想，这样的男孩日后怎能面对生活的考验，他
们根本不知道何为“珍惜”，不懂得珍惜的人又怎么能担当得起责任？更谈不上在社会
上自立、自强！因此，作为父母，放开双手让孩子独立成长，让他吃点“苦”、受点“
穷”吧！  P5-7  ⋯⋯
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