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内容简介

在现代生活中，女人们从服饰打扮、举止言谈、气质风度、文明礼貌等各个方面在做着
尽善尽美的改变，因为这一切的细节都可能决定着她们的前程和命运。沿着古老的文明
走到今天，女性已逐渐由幕后走到了台前，越来越多的社会生活需要女性参与、融人乃
至主导，因此对女性的形象礼仪也提出了新的要求。女人们也用自身独特的形象礼仪为
这个世界缔造着温暖和美丽。
本书从外貌仪态、行为举止、生活、职场等各个方面为女人们提供了一套系统的形象礼
仪介绍，帮助女性朋友们由内到外散发出更加优雅迷人的气息。

作者简介

咖啡猫女，嗜咖啡，爱猫。任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时
间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解
，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的篇章。
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在线试读部分章节

第一章 外貌妆容：没有丑女人只有懒女人
  女人形象，“妆”不可没
爱化妆的女人一定是热爱生活的，她们不但懂得追求生活的美，更懂得把握艺术的美。
女人用智慧和修养精雕细刻出的美丽妆容，必定会展现给大家一道赏心悦目的靓丽风景



。想要成为一个令人艳羡的女人，一定不可以对化妆掉以轻心。
  有位哲人曾说过这样一句话：“想要一个女人放弃自卑，远离憔悴，最好的一味药便
是化妆。”拥有完美妆容，不仅可以体现女人自身的美丽，还表达了对他人的一种尊重
。在不同的场合，化妆与否，化怎样的妆，绝不是由你的心情决定的。一个在社交场合
出现的女人，若没有必要的妆扮，便会被大家认为是一种失礼的表现，更不要说美丽与
魅力了。
  想知道上帝赐予女人最珍贵的礼物是什么吗？答案其实很简单，那就是女人的脸。粉
嫩透白的肌肤、精致玲珑的五官，红唇一张一合、明眸一开一闭问都传递着女人来自心
灵的信息。这样珍贵的礼物，自然值得用一生去呵护，给自己化一个美丽得体的妆，使
这份珍贵得以升华和延续。得体的化妆，不但可以巧妙地将女人的端庄、温柔、大方、
娴静淋漓尽致地展现出来，更可以给人留下美好的印象。因此，一个注重自身形象的女
人是不会对化妆掉以轻心的。
  然而，在现实生活中，依旧有很多女人认为化妆只是做表面的功夫，不值得太卖力，
也无须多在意，所以并不重视。一个化妆得体、精神状态佳的女人，在具有良好个人形
象的同时，也在向他人传递着这样的信息：请相信我，我是有修养、有能力的。在这样
的暗示下，一定可以为自己赢得更多的好感和机遇。尤其是在职场中，决定成败的已不
仅仅是你的工作能力，很多时候，形象也可以是决定一个人成败的关键，得体的化妆一
定可以为你赢得更多的机会，
  化妆的最高境界，可以用一个词来形容，那就是“自然”。一张素颜，经过非常考究
的化妆后，让人看起来妆容似有似无，并且与主人的身份相匹配，能自然地表现她的个
性与气质，这就是最高明的化妆术；次级的化妆是把人凸显了出来，让她变得引人注目
，令人惊艳；一个女子一站出来，身边的人就发现她化了很浓的妆，并发现这层妆是为
了掩盖她的缺点或年龄而化的，这样的化妆就有些拙劣了。我们或许还会看到这样的妆
容。大脸蛋的人化了个白脸，小眼睛的人化了个浓眉，阔嘴的人化了个红唇⋯⋯这就是
最坏的化妆，不但失去了五官的协调，还扭曲了自己的个性。
  因此，女人一定要会打扮自己，对镜梳妆，细敷粉，浅描眉，轻点唇⋯⋯看着镜中的
自己一点点靓起来，心情也会随之飞扬起来，你会不由地从内心感慨：装扮原是一件如
此惬意的事情！第一章 外貌妆容：没有丑女人只有懒女人 女人形象，“妆”不可没 爱
化妆的女人一定是热爱生活的，她们不但懂得追求生活的美，更懂得把握艺术的美。女
人用智慧和修养精雕细刻出的美丽妆容，必定会展现给大家一道赏心悦目的靓丽风景。
想要成为一个令人艳羡的女人，一定不可以对化妆掉以轻心。 有位哲人曾说过这样一句
话：“想要一个女人放弃自卑，远离憔悴，最好的一味药便是化妆。”拥有完美妆容，
不仅可以体现女人自身的美丽，还表达了对他人的一种尊重。在不同的场合，化妆与否
，化怎样的妆，绝不是由你的心情决定的。一个在社交场合出现的女人，若没有必要的
妆扮，便会被大家认为是一种失礼的表现，更不要说美丽与魅力了。 想知道上帝赐予女
人最珍贵的礼物是什么吗？答案其实很简单，那就是女人的脸。粉嫩透白的肌肤、精致
玲珑的五官，红唇一张一合、明眸一开一闭问都传递着女人来自心灵的信息。这样珍贵
的礼物，自然值得用一生去呵护，给自己化一个美丽得体的妆，使这份珍贵得以升华和
延续。得体的化妆，不但可以巧妙地将女人的端庄、温柔、大方、娴静淋漓尽致地展现
出来，更可以给人留下美好的印象。因此，一个注重自身形象的女人是不会对化妆掉以
轻心的。 然而，在现实生活中，依旧有很多女人认为化妆只是做表面的功夫，不值得太
卖力，也无须多在意，所以并不重视。一个化妆得体、精神状态佳的女人，在具有良好



个人形象的同时，也在向他人传递着这样的信息：请相信我，我是有修养、有能力的。
在这样的暗示下，一定可以为自己赢得更多的好感和机遇。尤其是在职场中，决定成败
的已不仅仅是你的工作能力，很多时候，形象也可以是决定一个人成败的关键，得体的
化妆一定可以为你赢得更多的机会， 化妆的最高境界，可以用一个词来形容，那就是“
自然”。一张素颜，经过非常考究的化妆后，让人看起来妆容似有似无，并且与主人的
身份相匹配，能自然地表现她的个性与气质，这就是最高明的化妆术；次级的化妆是把
人凸显了出来，让她变得引人注目，令人惊艳；一个女子一站出来，身边的人就发现她
化了很浓的妆，并发现这层妆是为了掩盖她的缺点或年龄而化的，这样的化妆就有些拙
劣了。我们或许还会看到这样的妆容。大脸蛋的人化了个白脸，小眼睛的人化了个浓眉
，阔嘴的人化了个红唇⋯⋯这就是最坏的化妆，不但失去了五官的协调，还扭曲了自己
的个性。 因此，女人一定要会打扮自己，对镜梳妆，细敷粉，浅描眉，轻点唇⋯⋯看着
镜中的自己一点点靓起来，心情也会随之飞扬起来，你会不由地从内心感慨：装扮原是
一件如此惬意的事情！ 在什么时间、什么场合化什么妆，是一个女人的妆前必修课。化
妆可以令自我得到更好地展现，而并非是让人孤芳自赏，女人是感性的，难免会根据自
己的喜好和情绪来设计妆容，也有些女人仅仅是为了漂亮而化妆，这些观念都是片面甚
至错误的，也是很多女人化妆后并不美的真正原因。
根据不同的场合给自己选择适度得体的妆容，才能把最美的你恰到好处地展现出来。
⋯⋯
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