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家长朋友是不是每到周末都会被孩子写作文、写周记的事情困扰？没有素材、没有兴趣
、无从下笔⋯⋯孩子苦恼，家长烦恼。作文成了学习上的拦路虎。
这本书能为家长朋友提供帮助。这是一本写给家长看的作文书，一位母亲的经验分享，
一本写作能力家庭培养手记，一位作文名师的辅导策略，一座可以搬回家的作文学校。
教孩子写作文不光是老师的事，作文水平也不是一朝一夕就能提高的，需要我们做父母
的在日常生活中点点滴滴的滋养。写作能力是孩子可以受用终身的能力，越早培养越好
。在孩子小的时候，家长找不到合适的方法指导，等到孩子上初中了再到处拜师补习作
文，那时就有点晚了。这本书读起来亲切而不琐碎，方法细致而又易于操作，作者的独
门绝技定会让你受益无穷。 

 

内容简介

这本书汇集了作者十余年的教学感悟和育儿心得。作者认为，每个孩子都可以成为写作
高手，这背后最重要的推手就是智慧的父母。在这本书里，她将告诉父母在陪伴孩子过
程中培养写作能力的具体操作方法——
怎样培养孩子的写作兴趣？
如何让孩子不再为写什么、怎样写而发愁？
如何帮助孩子走出写作困境？
让作文变得生动的秘诀是什么？
孩子写作速度慢，家长应如何应对？
写作之外的功夫该如何练就？
怎样通过阅读来提升写作力？

作者简介

http://baby.dangdang.com/20140416_yd2d


伍苹，“苹果树下文学坊”创办人，文学硕士，全国师范院校儿童文学研究会理事，中
小学作文教学名师。家长和孩子都亲切地叫她“苹果老师”。多年来，她挥舞着魔法棒
，带领数以千计的孩子恢复写作的原创力，跨越写作的障碍，成为享受文字的书写者。
苹果老师的女儿酷爱写作，11岁时已经公开发表习作十余篇,并于2012年荣获全国创新作
文第七届总决赛一等奖。作文老师和母亲的双重身份，使得她一直执着于探索家庭习作
辅导的有效途径，让更多的孩子在父母的陪伴和协助下开启生命写作的快乐旅程。
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1.调到孩子的频道
2.要不要这个香味道
3.好作文的核心元素
——怎样帮助孩子找到写作素材
拿到作文题目，孩子总是不知道该写什么，父母应该怎样帮助他选材？
什么才算是好的选材？
经常带孩子外出旅行，但他仍然无法写好游记，父母应该如何辅导？
1.留心，不要让好素材跑了
2.这么多素材，父母该怎么做，孩子该怎么做
3.指导选材三个案例
4.如何指导孩子筛选旅游素材

前言 父母是孩子最好的作文老师

第二章 缤纷生活，题材无限——怎样帮助孩子找到写作素材
拿到作文题目，孩子总是不知道该写什么，父母应该怎样帮助他选材？
什么才算是好的选材？
经常带孩子外出旅行，但他仍然无法写好游记，父母应该如何辅导？
1.留心，不要让好素材跑了2.这么多素材，父母该怎么做，孩子该怎么做
3.指导选材三个案例4.如何指导孩子筛选旅游素材

第四章 让每篇习作都盛开细节之花孩子作文总是写不长，写不生动，该怎么辅导他？
怎样培养孩子的观察力？训练孩子细节描写有哪些方法？1.培养孩子的细节意识
2.“四个花瓣”名堂大3.细节训练之“五员大将观察法”4.细节训练之“片段攻克法”

第六章 让文章立起来的功夫应该怎样训练孩子的思维能力，让孩子的作文有新意？
怎样让孩子的作文写出情感？如何帮助孩子有新鲜的表达？1.让孩子的大脑动起来
2.让孩子的情感更加丰富



第八章 你问我答 ——帮助家长解决困惑
困惑一：孩子拿到一个很好的选材，却不知如何剪裁，该如何安排文章的详
略？怎样提高孩子的叙事能力？
困惑二：孩子写读后感特别困难，感觉无法下手，有什么好方法？
困惑三：孩子写作速度太慢，有什么方法帮助他提速呢？
附 录 提升阅读力的十大妙招 一、打造适宜阅读的环境 二、读书的快与慢
三、聊聊这本书 四、新式读后感 五、制作阅读旅行图 六、阅读与思维训练
七、大声朗读的妙趣 八、绘本不简单 九、做个讲故事的高手
十、从阅读中挖掘写作素材
后 记 亲近文学的孩子更幸福
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媒体评论

伍苹老师在现实的空间为孩子造一方“苹果树下”的写作教室，又在书本的方寸之间为
家长引一条培养孩子成为写作高手的路。孩子的文字直直地掠过家长的心，照进伍苹老
师笔底的世界，整本书弥漫着丰富的教育底蕴和细致经验。
——特级教师 成都草堂小学校长 蓝继红

我常常会想，为什么我的父母没有读到过这样的书，那样的话我现在也是一个写作高手
啦！值得庆幸的是，我的孩子肯定会比我幸福。因为这不光是一部教孩子如何阅读写作
的书，也是一部教父母如何走进孩子的内心世界，与孩子共同成长的书。
—— 网友 小万
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在线试读部分章节

第一章
好作文?坏作文?
家长最想知道
★好作文有没有一个标准?怎么评价孩子的作文?
★文学来源于生活，更高于生活，我们可否让孩子合理地编造?
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1。调到孩子的频道
有一次，在学校大厅，我听到一位奶奶正在训斥自己的孙女：“你看看，学了这么长时
间了，还写成这个样子，一点儿中心思想都没有，还这么短!”女孩在一边低着头，眼泪
止不住地往下流。我连忙走过去安抚孩子，并翻开她的作文本，看看这篇被奶奶批得一
无是处的作文。孩子写了一件关于礼物的事情，大意是她以为生日那天妈妈会送给她一
辆自行车，没想到下午妈妈回家带给她的是一摞习题集，她好失望，觉得妈妈一点儿都
不懂她的心思。我觉得这篇作文写得挺好，正如老师的批语：本文最精彩之处在于制造
出了强烈的反差效果。小作者紧紧围绕着礼物这条线索，以心中的愿望开头(梦寐以求的
“一辆红色自行车”)，以现实的结果收笔(妈妈要求完成的“各个学科的习题集”)，使
读者与小作者一起经历了一次从强烈的希望到深深的失望的心路历程。其问，小作者也
让活泼的自己与严厉的妈妈、孩子的心与妈妈的心、玩耍与学习、“爽”与“苦”等形
成强烈的反差，给读者留下了深刻的印象。
⋯⋯
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