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编辑推荐

《假如给我三天光明》内容介绍：在生活中，我们每个人都难免遇到或大或小的挫折与
不幸。遇到挫折与不幸并不可怕，重要的是，你要像海伦�凯勒一样，从中看到希望，
坚定地去面对它们、战胜它们，并将它们转化成幸运；可怕的是，面对挫折与不幸，你
失去了前进的动力与勇气，自暴自弃，从此一蹶不振。因此，当你消沉低落时，不妨想
想海伦�凯勒的遭遇，读读海伦�凯勒的文字，她会告诉你： 虽然生命中有很多缺陷，
但⋯⋯万事万物都有美好的一面，即使黑暗和沉寂也是如此。无论处于什么样环境，都
要学会满足，因为“知足常乐”。
   

内容简介

《假如给我三天光明》内容介绍：从一个盲聋哑孩子，成长为通晓英语、法语、德语、
拉丁语和希腊语的作家和教育家，成为媲美拿破仑的人物，海伦�凯勒的经历和成就一
直吸引和鼓舞着世人。
     一个盲人，怎么看到花红柳绿？一个聋人，怎么听到潺潺流水声？一个哑人，
怎么会开口说话？一个行动处处受限的人，怎么能周游世界、四处演讲？一个终身处于
黑暗无声世界里的人，怎么能活得有声有色、丰富多彩？一个时时需要人照顾的人，怎
么做到了以慈善为业、影响遍及全世界呢？
太多太多的不可思议和奇迹，都集中在了诲伦�凯勒身上。
    她是怎么做到这一切的呢？
这些神奇的、有趣的故事，都写在《假如给我三天光明》里。
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在线试读部分章节

     我常常想，如果每一个人在他刚刚步人社会时，患上几天聋盲症，那将是一个
很好的经历：因为黑暗将会让他更加珍爱视觉，寂静将会让他更明白声音的愉悦。
     我经常测试我的那些有正常视力的朋友，想看看他们究竟看到了什么。最近，
我问一个刚刚从森林中散步回来的朋友，问她看到了什么，她回答说：“没什么特别的
。” 我自问：这怎么可能呢？在森林中散步一个小时都看不到什么值得注意的东西？而
我这个看不见东西的人，仅仅靠触摸就能发现许许多多让我感兴趣的事情——我能感觉
到树叶精致的对称；我的手在光滑的疣皮桦上滑过，或者抚摸着松树粗糙的树皮。
    春天，我摸着树枝，希望能找到一个蓓蕾，因为它是大自然从寒冬中苏醒过来的
最早征兆。有时我会把手轻轻地放到一棵小树上，如果够幸运的话，会感受到一阵幸福
的悸动，因为有鸟儿在放声高唱。
     有时，我的心在哭泣，渴望见到这世上所有的一切。仅仅靠触觉就能感受到这
么多的幸福，那么，如果能看见，我会发现多少更美好的东西啊！我想象着：如果上天
给我哪怕三天光明，我最想看到什么呢？ 我要把这段时间分为三个部分。第一天，我想
看看那些给我关怀和友谊的人，是他们让我的生命变得有意义。我不知道如何通过眼睛
——心灵的窗户——看到朋友的内心世界，我只能用我的手指尖“看”到他的脸的轮廓
，我能察觉到他的眼泪、他的悲伤，还有其他明显的情绪。我是通过感觉朋友们的脸部
表情来了解他们的。
     拥有正常视力的你们，通过观察另一个人细微的表情变化，他肌肉的颤动，或
者手臂的挥舞，就能很快领会他所说的话的实质，这是多么容易，多么让人满意啊！但
是，你是否曾经想过用你的眼睛看到你朋友的内心呢？你们中的大多数人不都是随随便
便地看一下某个脸庞的外部特征，然后就这么放过了吗？ 例如，你能精确地描绘出你五
个朋友的脸庞吗？我曾做过一个实验，询问丈夫们妻子的眼睛的颜色，他们经常很尴尬
地支支吾吾，然后承认他们不知道。
     啊，如果给我三天光明，我会看到多少东西啊！P1-2
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