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编辑推荐

妈妈对孩子的教育起着不可撼动的影响，扮演着重要的角色。理解孩子年龄特点，帮助
孩子健康成长。

身体棒：如何让孩子健康长大 

正能量：让孩子情绪好，积极向上 

有担当：教会孩子勇于承担责任 

爱学习：把学习当成乐趣，能迅速吸收知识 

 

清华教育图书推荐：智慧妈妈的家教课堂

 

内容简介

在孩子的成长中，妈妈扮演着最重要的角色，对孩子的教育起着不可撼动的影响，本书
从妈妈带孩子的常见问题出发，以妈妈帮的角度，在生活中的点点滴滴里分析妈妈教育
孩子应该注意的方方面面。该书内容全面，包括为新生儿要做的准备，孩子的身体健康
如何保证，养成良好行为习惯的督导，引导孩子认识世界、热爱学习，全面发展等等领
域。理念是“家庭教育，随时随地”，提醒妈妈正确教育引导孩子，让妈妈成为孩子真
正的第一本教科书。 本书生活式教育长期实施，内容细腻丰富，通过各方面教育，孩子
可以在玩乐中不知不觉的成长，开发智力，增长知识，建立良好的习惯，很适合和孩子
一起成长的妈妈学习使用。 
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前 言

夫妻两人生活在一起，日子久了难免会有些单调且缺乏生机，孩子的诞生将会给他们带
来许多的快乐以及烦恼。孩子的诞生不仅仅表明他们荣升为父母，而且还要付出更多的
时间、精力陪孩子一起成长。只有父母有这个意识，才能在教养孩子的过程中不产生烦
恼和倦怠感。
现在的年轻父母，很多都不知道该如何科学地养育一个孩子，因此有
很多早教中心应运而生。早教中心可以让孩子们受益不少，但是作为父母却不能忽视自
己在孩子成长过程中应担负的责任。教育孩子是一项长期的任务，我们在生活的点点滴
滴里教育孩子成长，我们需要给孩子足够的耐心，适量的爱还有一些技巧。
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在线试读部分章节

升级做妈妈，你真的合格了吗
孩子呱呱坠地的时候，初为人母的妈妈很欣慰，更多的是激动甚至无所适从。孩子的到
来同时也带我们走进了人生中的另一个阶段，不再是父母面前的小公主，不再是小家碧
玉的娇妻，从孩子出生的这一刻起，我们身上有了“妈妈”这个新的身份。自己身份的
转变需要做好心理的调节，这样我们才能教育好孩子，让孩子有一个心智健全的人格，
有一种体验成长快乐的情绪，最重要的是有一个美好的未来。在孩子的成长中妈妈扮演
着各种各样的角色，既是疼爱孩子的家长，又是孩子成长的引路人。那么，该如何扮演
好这些角色呢？
初做妈妈，你别紧张宝宝的到来对整个家庭来说是一件大喜事，当上妈妈了，心里肯定
万分高兴，希望能把全部的爱都给他，所有的时间都围着宝贝打转，生怕他有什
么闪失，也怕他冷着、饿着，紧张地为宝贝准备着一切。
宝宝在降生之前，就做了很多的准备，从胎教、幼儿经开始慢慢地了解这个新的世界，
宝宝的衣食住行也早早地做好了规划和安排。当宝宝真的到来之时，自己还是无所适从
，觉得自己最缺的是实际经验，不知道该如何去照顾与呵护孩子，往往手忙脚乱，不知
所措，甚至产生焦虑。妈妈过于紧张、担忧反而会把事情弄糟，不妨放松一点，多和周
围的人谈谈由于新生儿的到来所产生的感觉和担心的事情，分享心中感觉，多向有经验
的妈妈讨教心经，平复那种既兴奋又担忧的情绪。同时，也要回到属于自己的时间去吧
，暂时放开新生儿，重新安排时间，去做让自己放松的活动，
千万不要忽略自己，这对调节心理很有帮助，而且不会增加太多的负担。
兴趣爱好点缀生活
孩子的到来，会给我们的生活作息和习惯带来很大的改变，生活的重心转移了。如果我
们天天和孩子黏在一起，几乎没有了自己的空间，兴趣爱好也搁置一旁，生活的一切都
围绕着孩子来进行，长时间下来必然会心力交瘁、疲惫不堪。
宝宝固然重要，可是自己的生活也很重要。孩子的到来给我们增添了一份责任，但是我
们不能把其他的生活都抛弃。我们需要改变自己的心态，对宝宝的关注节制一点，我们
本应该好好地享受和孩子在一起的时光，而不是劳累和不安，所以，要重拾自己的兴趣
爱好，释放心中的压力，好好地调节自己的情绪，注意劳逸结合。和孩子在一起的时候
，快乐陪伴，自己独处时，爱好相随，升华自己的思想。这样我们在生活的各方面都会
显得更加愉快和充满活力。宝宝看到健康快乐的妈妈，心情自然也很愉悦，这对宝宝的
身心健康也是大有裨益的。
⋯⋯
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