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内容简介

这是本太极拳武术研究论文集。全书共分5个部分，分别从理论、实践、发展、推广机制
和研究这几个角度出发，研究了太极拳文化、太极拳技术理论、太极拳竞赛与发展、太
极拳教学及训练以及太极拳锻炼价值等内容。
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加强科学研究 促进太极拳发展
太极拳文化研究
积极弘扬太极文化努力打造太极品牌
弘扬太极拳文化 发展太极拳产业
关于邯郸太极拳文化发展的战略思考
简化太极拳对太极拳文化传播的历史性贡献
做太极文章看太极天下
中国语言文化在太极拳动作名称中的体现
运动人体科学对太极拳科学化的影响
太极文化的和谐理念对人文奥运建设的价值
太极拳与音乐融合的初探
解读孙式太极拳的中国传统哲学思想
试论太极拳的“和谐”精神
探讨促进太极拳运动大众化趋势的因素
论太极拳市场化发展的比较优势及其发展对策
弘扬太极文化 营造和谐环境
太极拳技术理论研究
杨澄甫定型架的意义和给我们的启示
竞技太极拳所在的技术倾向及对策研究
太极拳内功入门理论和方法的理性研究与实践
杨式太极拳练习者搂膝拗步下肢动作的运动学分析
太极拳技击在军事格斗中的运用研究
论中医经络学说对太极、擒拿、点穴法的影响
试论太极拳的呼吸方式
太极拳技击中的数理分析
竞技太极拳与传统太极拳的比较
浅谈传统太极拳的“意”
太极拳竞赛与发展研究
为了太极拳的发展我们该怎么做
论太极拳在中小学的推广



传统太极拳需要高素质的传承者——关于传统太极拳继承和发展问题的思考
论太极拳在青少年中的发展
太极拳竞赛套路技术演进的初步研究
基层太极拳比赛的竞赛组织管理综述
太极拳教学及训练研究
太极拳实践过程中的思考
太极拳教学的研究
大学生习练太极拳的几点思考
练好太极拳基本功是必经之路
陈式太极拳训练初探
传统太极拳训练方法的研究
陈式太极拳训练内容与方法的探究
如何习练好杨式太极拳的体会及探讨
太极拳在大学休育校本课程开发中的作用
浅谈少儿太极拳的教学、训练、竞赛之研究
太极拳锻炼价值研究
试论“太极气势”模式的机理及训练价值
韩国老人对太极拳的热爱及其发展方案的思考
以心率指标变化探讨48式简化陈式太极拳锻炼
价值的实验研究
在全民健身活动中独放异彩的太极拳
浅析陈式太极拳的养生保健作用
太极拳与人类健康
论太极拳在全民健身中的作用及推广措施
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