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编辑推荐

性爱文学大师渡边淳一两性关系经典读本，畅销超百万。两性和谐，从知己知彼开始。
你至少该知道，男人其实是这样的！ 

内容简介

本书以坦直真诚的笔触，详尽剖析了现代社会中的男性自少年期、青年期直至壮年期的
身心发展历程，他们在社会、家庭中面临的压力、困惑以及其   与生俱来的性格弱点。
作者是医师出身，他从研究现代男性的生命状态入手，触及到的却是两性在价值观、情
爱观上的差异和冲突，旨在帮助男性更正确地认识自己、女性更深入地了解男人。

作者简介

渡边淳一，日本文学大师、国民作家，日本政府“紫绶褒章奖”获得者。
1933年生于日本北海道。1958年自札幌医科大学博士毕业，在母校授课行医之余开始文
学创作。初期作品以医情题材为主，逐渐扩展到历史、传记小说。
其以医学知识和生活经验为基础，深入探究两性根本的情爱小说，尤受读者喜爱，仅《
失乐园》一部在日本即畅销600万册，《无影灯》一书销量也突破500万册。
他获得多种文学奖项，作品被翻译成几十种语言于各国出版，在全球拥有亿万读者。迄
今出版三百余部作品，其中六十多部被改编成影视剧。2014年4月在东京逝世。
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显示全部信息

前 言

前言
本书可以视为男人发自内心的大实话，笔者将结合自身及身边朋友们的体验，来剖析男
人从幼少期、青年期一直到壮年期的身心发展历程。
之所以有此一举，乃是因为一般女性一方面出乎意料地对于男性肉体和精神的内面世界
并不了解，即便身为妻子、情人，女性也很少会深入丈夫或男友的内里去探寻他们的生
理和身体状况。况且，就算她们愿意那样做，事实上她们也无从探寻，难以把握。
另一方面，男人很少愿意积极主动地向女人敞开自己的内面世界，一来是因为男人们认
为袒露那种事情没什么光彩，二来也因为在男人当中有这样一种根深蒂固的观念：“沉
默是金”“男人不应该多嘴多舌地谈论自己的事情”。
然而，如今的时代已不再是“对对方的性了解不了解都无所谓”，“不该谈论那种无聊
话题”。相反，如果人们能够敞开心扉，充分了解男女之间的差异，在此基础上增进两
性间的关系，那么男女之间不仅可以多一些关心体贴，而且从积极的方面看，这样做还
具有刺激性，使得男女之间维持一种更加良好的状态。前言 本书可以视为男人发自内心
的大实话，笔者将结合自身及身边朋友们的体验，来剖析男人从幼少期、青年期一直到
壮年期的身心发展历程。 之所以有此一举，乃是因为一般女性一方面出乎意料地对于男
性肉体和精神的内面世界并不了解，即便身为妻子、情人，女性也很少会深入丈夫或男
友的内里去探寻他们的生理和身体状况。况且，就算她们愿意那样做，事实上她们也无
从探寻，难以把握。 另一方面，男人很少愿意积极主动地向女人敞开自己的内面世界，
一来是因为男人们认为袒露那种事情没什么光彩，二来也因为在男人当中有这样一种根
深蒂固的观念：“沉默是金”“男人不应该多嘴多舌地谈论自己的事情”。 然而，如今
的时代已不再是“对对方的性了解不了解都无所谓”，“不该谈论那种无聊话题”。相
反，如果人们能够敞开心扉，充分了解男女之间的差异，在此基础上增进两性间的关系
，那么男女之间不仅可以多一些关心体贴，而且从积极的方面看，这样做还具有刺激性
，使得男女之间维持一种更加良好的状态。 诚然，如果一个人生而为女人，那么终身将
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无法改变其女人的本来属性，从这个角度讲，女人想要真正理解男人或许绝非易事，同
样的道理，男性想要真正理解女性也是近乎不可能的。但是，因为不了解便袖手充耳、
不闻不问，与哪怕一点点也好，应尽力去了解对方，两种截然不同的态度，导致的结果
自然也会大相径庭。即便不可能完全站到对方的立场上，但只要你迈出愿意理解的一步
，那么就一定能够获得更多的理解，并可以进而扩展你作为一个人的广度和深度。
显示全部信息

媒体评论

原来是这样
作家俵万智
读完这本书，花了我好长时间。这样通俗易懂，又这样费时间的书其实不多见。那为什
么会这样？因为在读的过程中，我总会情不自禁地想到或忆起那些曾经遇到过的“男人
这东西”，并且沉浸在记忆中，于是时间便不知不觉地逝去。
有时会抱头悔恨，有时又会捶一记膝头：原来是这样！总之，这本书中探讨剖析了男人
心底深处林林总总的东西，掌握一点，有益无害。
男人这东西——以这种极其口语化的口吻来探讨一个复杂伤脑筋的问题，实在不是桩轻
巧活儿，特别是谈到男人的个性差异之类的话题，现今流行的说法是：“男人用两个字
就可以概括了，但实际上男人之间也是千差万别，各色人等都有。”这种套话听上去很
有说服力，可出乎意料的是，现实生活中的男人个性令人眼花缭乱，以致迷失了本质，
导致恋爱失败的例子太多了。原来是这样 作家俵万智 读完这本书，花了我好长时间。这
样通俗易懂，又这样费时间的书其实不多见。那为什么会这样？因为在读的过程中，我
总会情不自禁地想到或忆起那些曾经遇到过的“男人这东西”，并且沉浸在记忆中，于
是时间便不知不觉地逝去。 有时会抱头悔恨，有时又会捶一记膝头：原来是这样！总之
，这本书中探讨剖析了男人心底深处林林总总的东西，掌握一点，有益无害。 男人这东
西——以这种极其口语化的口吻来探讨一个复杂伤脑筋的问题，实在不是桩轻巧活儿，
特别是谈到男人的个性差异之类的话题，现今流行的说法是：“男人用两个字就可以概
括了，但实际上男人之间也是千差万别，各色人等都有。”这种套话听上去很有说服力
，可出乎意料的是，现实生活中的男人个性令人眼花缭乱，以致迷失了本质，导致恋爱
失败的例子太多了。 本书属于一般论的范畴。所谓一般论，一般来讲多是内容空洞语言
乏味的东西，尤其是涉及恋爱主题的，读者自然希望“不要只讲一般的，说说你自己的
体验吧！”而本书作为一般论的随笔，却写得如此生动有趣，还能如此具有说服力，让
人不得不信服，着实令人称奇。这或许得归功于作者非同一般的生活体验以及深刻的洞
察力。有些话作者虽然没有说出口，但是那些看不见的部分，也都有诸多证据加以佐证
，从而无须作者明言，便自有一种说服力。 因为作者是男人，所以了解男人这东西——
若这样想就错了。对于世界上独一无二的男人——自己，人们不是还常常产生误解吗？
所以说，并不是作者是男人的缘故，才写得出这本书，而是因为作者是男女关系问题方
面的达人，所以才写得出来。 关于男人和女人的关系，我只能算个修行者，所以要我写
出多少关于本书的解说，实在是强人所难。下面只是关于我在阅读本书时所想到的、记
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忆起的以及沉浸于其中的一些事情的记录。 第二章中写到的时机，对女人来说也是件十
分迷惘和苦恼的事情。信号发早了，会不会被误认为轻浮？而且“早”或“晚”的标准
是因人而异的，更加让人恼火。书中写道，“其实并非女性毫无此意，只是时机错过了
”，而一旦失败，多数男人不敢再尝试去做第二次挑战。 就像书中所举的事例一样，我
也曾有过男生带我一同驾车兜风，然后送我到家门口的经历。当时，他提出想进我屋子
，我对他也有好感，“其实并非毫无此意”，但是那天我还是拒绝了。“嗯，屋子里太
乱了，下次吧！”——或许他把这当成了绕个圈子委婉回绝的借口，从那以后，就像渡
边先生所说，这个“下次”就再也没有出现过。 可我并没有找借口回绝他。当时屋子里
真的很乱。早知这样，出去兜风前就先把屋子整理一遍了我反省着，恨自己一点也没有
预见。 一般人在约会之前总要洗洗澡、精心挑选两件衣服，手忙脚乱的，哪里顾得上整
理房间。再说，我是想摆放一束鲜花，将房间收拾得干干净净迎接他*次的到来呢。当时
如果正好整理过屋子的话，我和他的关系就会大不一样了。——我不由得陷入了沉思。 
顺便说一句，内衣裤也常常会成为分手的一大理由。即使氛围营造得再浪漫，即使已做
好接受他的心理准备，但如果对方套了一条纯白色、肥肥大大的内裤，*——没戏。 这
种时候，“你今天穿了条松松垮垮的裤子，我不喜欢”这种话又说不出口，只好忸忸怩
怩、含糊其辞地回绝他。这样又不会再有第二次。 第五章中写道：“一般来说，男人总
是会对女性的过去产生强烈的嫉妒。”就在*近，我作为嘉宾出席了由两位男士主持的一
档电台节目，刚好媒体不久前报道了木村拓哉同工藤静香结婚的消息，于是话题自然转
到这上头。两位男士异口同声地说道：“演艺界人士*痛苦的事情就是知道自己妻子过去
的男人是谁，比如静香，现在还同那个人在一起工作，木村真是了不起，心胸太宽阔了
。” 我个人觉得只要两个人互相信任，过去的事情真的算不了什么。可是这两位男士却
似乎不买账：“如果换了我，她亲口告诉我以前跟这个男人交往过，我立马就跟她分手
！”这话当然一半是开玩笑，但另一半确实也是认真的。 记得以前有一次同塜浩平在谈
话节目中对话，我说：“我喜欢有故事的男人。所以，听他讲起以前的恋爱不但不会生
气，还会感到很有趣。”（至今我还是这样想）结果他回我一句：“女人真是搞不懂啊
！”接下去他说道，“假如两个人在街上走，对面走过来一个女的，男人说‘这个女人
以前同我有过关系哩’，又走过来一个女的，又说‘这个女人以前同我有过关系哩’。
难道这样的人是你理想中的男人？”真不愧是剧作家（或许应该说真不愧是浩平先生）
，我也为他突然之间想象出来的这样一个*场面而觉得好笑。 其实我所说的“故事”不
是指这个，而是觉得阅历颇丰、品尝过各种喜怒哀乐的人更加有魅力。 第六章中“男人
为何流连花巷”对于女人来说确实是个难解的谜，因而读来很有意思。我有个朋友，潇
洒倜傥，基本上不用去那种地方消遣，但他也认为：“即使有十个女人，男人还是会去
风俗街找乐的。”我问：“为什么？”他只答了一句：“这就是男人嘛。”我穷追不舍
地又问了他几遍“为什么？为什么？”他竟想当然地说：“噢，你男朋友去那种地方玩
，所以你在为此苦恼吧？”接下来，他又是劝慰，又是发挥起出色的想象力：“其实完
全没必要为这种事情苦恼。”“是不是他把在那里学会的技术用到你身上来了？”于是
我不得不将话题岔开去。 在读第十章“花心与真情”、第十三章“*的爱”的时候，思
绪渐渐地距离“结婚”越来越远。自然，如何在倦怠以及惰性中将夫妇关系维系下去？
这里面教给了我们许多有用的智慧。 有个词叫“恋爱结婚”。可恋爱与结婚即使短时间
内可以合而为一，并立而存，但要长期维系下去却是非常困难的。不管怎样，希冀爱情
的人*好对结婚打消期待，而希冀结婚的人*好对恋爱打消期待——以这样的心态去面对
恋爱和婚姻或许比较好吧。这样的结果是，结婚后爱情的因素也没有多少减少，或恋爱



可能进一步发展为婚姻，将恋爱和结婚两不误视为额外的赐予就好了，人生就会轻松些
。 三十来岁的时候，这话经常往耳朵里钻：“为什么还不结婚啊？”如今已经不大听到
周围人这样问了。 我并没有下定决心坚决不结婚。我的愿望很单纯：适当的时机、适当
的结婚对象，以及通过结婚必将构筑起更为牢固的完美的关系的信念——当确信自己已
经做好准备的时候，毫不犹豫地结婚！结果，我直到现在仍未结婚。 如果以本书中数度
登场的《源氏物语》时代的那种婚姻形态来看的话，我则可以说是已经结婚了。因为按
说他走婚三次，便算正式结婚，所以我是个已婚女人了。可见，结婚的标准也是随时代
而变化的。 现今的婚姻制度从恋爱的角度看，是多么荒唐，读过本书你就会深切领会了
。而在离婚率较低的日本，更是助长了其荒唐的程度。
我以一个女人的感性，终于意识到了我为什么远离婚姻的理由，那就是：我喜欢恋爱。
显示全部信息

在线试读部分章节

第一章
幼少期
如何驯服大腿间那匹狂暴的“烈马”，他们被这个难题压迫得喘不过气来。
无论男人或女人，要想长大成人委实是“戛戛乎难哉”。这里所说的长大成人，是指无
论肉体还是精神方面都健康且成熟的男人和女人。
人的成长，无一例外都要越过形形色色的障碍、壁垒，经历一个繁难的成熟过程。例如
女性，首先要经历初潮，接着是克服由此引起的惊恐和迷惘，再接着会与男性发生性交
合，一直到妊娠、生产这个过程无疑是一条复杂、艰难之路，对女性来说自不待言，即
使男性在某种程度上对之也有所了解。
其实男性也一样。为了成为一个成熟的男人，他们必须艰辛跋涉，走过漫漫长路，在此
过程中他们会体验到种种挫折、焦虑和失意。
然而，女性对这些情况似乎出人意料地缺乏了解。她们简单地认为：男人真是单纯而省
心的家伙！因此，她们往往会在不经意间伤害男性，或者相互间不断产生无聊的误会。
一般而言，人们普遍认为女性的身体敏感而又复杂。事实上男性也大致如此，有时候，
甚至还有比女性更加复杂而天真的一面。
男人们是如何伴随着自己那多事之秋般的身体，与之一路较量而走向成熟的呢？关于这
一点，让我们按照成长的顺序先从幼儿期说起吧。
首先，男孩早在四至五岁的时候便隐隐地感觉到“性”或者说“性感”这东西了。笔者
这样说，想必许多人会不以为然。但是，男性的性觉醒比女性想象的要早得多。
常常有些母亲觉得男孩的小鸡鸡很可爱，便用手指轻弹或用脸颊去亲摩，殊不知，这时
候男孩已经能够感知母亲或者说女人对自己的小鸡鸡怀有一种近乎钟溺的喜爱之情。
这种感觉会变成一种美妙的记忆，在男孩的意识深处生根，并且暗暗地等待重新唤回这
种感觉的时刻的到来。由此产生的对阴茎的一种类似于自负的感觉，使得他们故意在女
孩面前暴露小鸡鸡，或者向母亲炫耀似的显示因尿意而胀鼓鼓的小鸡鸡，以此种方式来
获得满足。男性的阴茎自呱呱坠地之时起便突出于外，当然谁都不可能意识不到它的存
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在。
稍稍长大便进入小学时代，这期间男孩已能够清晰地将女性置于异性的地位来审视。入
浴时，他们会不知不觉地对母亲赤裸的身体产生兴趣，视线在其乳房或臀部周围逡巡。
其实自进入幼儿园起，男孩便对同龄女孩发生了兴趣，开始关注起异性，稍稍早熟点的
男孩甚至会有窥探女性秘处的欲念。男孩有时揪女孩的头发、欺侮她们，不过是不恰当
地发泄这种强烈欲望的表现方式。第一章 幼少期
如何驯服大腿间那匹狂暴的“烈马”，他们被这个难题压迫得喘不过气来。 无论男人或
女人，要想长大成人委实是“戛戛乎难哉”。这里所说的长大成人，是指无论肉体还是
精神方面都健康且成熟的男人和女人。 人的成长，无一例外都要越过形形色色的障碍、
壁垒，经历一个繁难的成熟过程。例如女性，首先要经历初潮，接着是克服由此引起的
惊恐和迷惘，再接着会与男性发生性交合，一直到妊娠、生产这个过程无疑是一条复杂
、艰难之路，对女性来说自不待言，即使男性在某种程度上对之也有所了解。 其实男性
也一样。为了成为一个成熟的男人，他们必须艰辛跋涉，走过漫漫长路，在此过程中他
们会体验到种种挫折、焦虑和失意。 然而，女性对这些情况似乎出人意料地缺乏了解。
她们简单地认为：男人真是单纯而省心的家伙！因此，她们往往会在不经意间伤害男性
，或者相互间不断产生无聊的误会。 一般而言，人们普遍认为女性的身体敏感而又复杂
。事实上男性也大致如此，有时候，甚至还有比女性更加复杂而天真的一面。 男人们是
如何伴随着自己那多事之秋般的身体，与之一路较量而走向成熟的呢？关于这一点，让
我们按照成长的顺序先从幼儿期说起吧。 首先，男孩早在四至五岁的时候便隐隐地感觉
到“性”或者说“性感”这东西了。笔者这样说，想必许多人会不以为然。但是，男性
的性觉醒比女性想象的要早得多。 常常有些母亲觉得男孩的小鸡鸡很可爱，便用手指轻
弹或用脸颊去亲摩，殊不知，这时候男孩已经能够感知母亲或者说女人对自己的小鸡鸡
怀有一种近乎钟溺的喜爱之情。 这种感觉会变成一种美妙的记忆，在男孩的意识深处生
根，并且暗暗地等待重新唤回这种感觉的时刻的到来。由此产生的对阴茎的一种类似于
自负的感觉，使得他们故意在女孩面前暴露小鸡鸡，或者向母亲炫耀似的显示因尿意而
胀鼓鼓的小鸡鸡，以此种方式来获得满足。男性的阴茎自呱呱坠地之时起便突出于外，
当然谁都不可能意识不到它的存在。 稍稍长大便进入小学时代，这期间男孩已能够清晰
地将女性置于异性的地位来审视。入浴时，他们会不知不觉地对母亲赤裸的身体产生兴
趣，视线在其乳房或臀部周围逡巡。其实自进入幼儿园起，男孩便对同龄女孩发生了兴
趣，开始关注起异性，稍稍早熟点的男孩甚至会有窥探女性秘处的欲念。男孩有时揪女
孩的头发、欺侮她们，不过是不恰当地发泄这种强烈欲望的表现方式。 当然，在这种阶
段还只是肉体方面的冲动，尚未升华为精神性的情感。然而到了小学低年级阶段，男孩
就对女性怀有强烈的憧憬或执迷了。有些早熟的男孩开始羞于和母亲一同入浴，对异性
的关注也多了一份精神性的东西，这种关注会通过诸如恋慕邻居家的姐姐，或者成为女
明星的狂热粉丝等形式表现出来。 再进一步，到了小学高年级，男孩对异性的关注更加
明目张胆起来，他们由被动转为主动，开始对形形色色与性有关的东西产生浓厚的兴趣
。 到了初中一、二年级，性成为男孩生存过程中不可或缺的主题，从这时起，男孩们便
迎来了动荡不安的时代，因为身体内部的内生性性欲将令他们烦恼不已，不知该如何应
付。
男孩们会在某一天，突如其来地感受到自己体内潜藏着狼突鸱张般躁动狂逸的性欲。 笔
者也曾有过大腿之间陡生一种从未有过的、莫名其妙的胀痛感的体会。一次，笔者正坐
着查阅辞典，当“性器”这个字眼跃入眼帘时，大腿中间好像被什么东西弹了一下似的



，不知不觉间，那玩意儿已翘立起来。霎时间，感觉自己似乎做了什么错事似的慌忙用
手去安抚它，可就在触到它的一刹那，又引起一阵几乎麻木的快感。记得当时脑子里满
是那种慌乱而惬意的感觉。 当时心想：“不可以抚弄它！”便用双腿夹紧那玩意儿想将
它摆平，没想到这样反而令它增强快感，比先前更加昂扬起来。于是，体内就像饲养了
一匹狂纵的野马，笔者懵怔着不知道怎样才能制服它，等回过神来的时候，发现手上握
住那玩意儿，正在不停地搓挲着。
就这样，男孩的自慰行为与其说是自然而然发生的，毋宁说它的发生是理所当然的。 这
种最初的体验往往伴随着惊慌失措，然而由此感受到的快感对于男孩来说却具有极为强
烈的震撼力，是其以往从未感受过的，并且在以后的生涯中始终留下深刻的印象。而一
旦体验到这种自慰的快感，男孩便欲罢不能，有时哪怕正在学习，那玩意儿也会突然翘
起，同时像被烈焰灼烧般地坐立不安，全然无法专注于学习。 总之，人身上最为敏感的
性器明显突出于外，而且可以随意触及，发生自慰行为几乎就是不可避免的了。男孩的
这种困窘，恐怕是那些性器天生隐匿于身体深处的女孩无法理解的。 自然，自慰会引起
射精，从而导致身乏神疲，倦沓沓，萎蔫蔫的。然而因为年轻气盛，隔不了多久又会翘
起。毫不夸张地说，男孩们几乎每天都处在这样的反复之中。 男孩们对这种手淫行为当
然也怀有罪恶感。有时候会突然感到口干舌燥、面红耳赤，升腾起一种莫名的激动和兴
奋，根本无法学习，令他们在感到自己做了难以启齿的错事的同时，还会觉得自己背叛
和辜负了父母的关爱。此外他们还会担心：每天搓挲那个地方会不会感染细菌患上什么
疾病？它会不会变得畸形？ 一方面他们难免会有上述种种不安，同时另一方面，通过自
慰，他们又自豪和得意地觉得自己终于成为一个男人了。 ⋯⋯
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