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编辑推荐

本书作者具有多年计划生育工作经验，在书中系统地阐述了各种避孕节育措施、避孕失
败后的各种补救措施、避孕节育措施的副作用及并发症的诊断及中西医处理措施等内容
。鉴于本书主要面向县乡级计生工作者，我们力图以简明扼要、条理清晰的语言，层次
分明地阐述相关知识，对计划生育工作中经常遇到的问题和处理方法，尽可能地做可操
作性的阐述，并且加入了部分适宜于农村基层推广应用的中西医临床诊疗经验及适宜技
术，这也是本丛书的主要特点。随着社会发展和人口形势的变化，农村群众对计划生育
和生殖健康的需求也在不断地提高，各地普遍在实施免费计划生育服务项目的基础上，
力所能及地扩大服务对象，拓展服务项目，**限度地满足群众需求。这也要求计划生育
工作者掌握更多更全面的知识，如优生优育及辅助生殖知识。为此，本书精选了部分优
生优育及辅助生殖技术的内容以适应农村基层计划生育工作的新需要。  

内容简介

本书是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推广丛书”之一
。全书内容分绪论、节育、绝育、避孕措施的选择、避孕失败的补救措施、避孕措施的
副作用及并发症、优生优育及辅助生殖技术等八章。内容充实，全面实用。
  本书的编写考虑到县级及县级以下医疗机构的特点，注重内容的科学性、实用性和针
对性，坚持体现“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）内容，突出中西医对疾病
的诊断、治疗及临床适宜技术的推广应用，特别是详细介绍了收集到的卫生部及国家中
医药管理局立项推广的适宜技术。
  本书可供县级及县级以下医务人员使用，也可供农村卫生适宜技术项目推广培训时使
用。
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在线试读部分章节

第一章 绪论
一、计划生育技术工作
计划生育技术工作是应用现代科学知识和医疗诊治技术对育龄人群在生育、节育、不育
及其相关的领域内进行指导和服务。
（一）计划生育技术工作的作用
1．有效地控制人口增长



通常节育率与生育率密切相关，人群中采用避孕节育措施的百分率越高，人口出生率就
越低。计划生育技术工作是提高人群中的节育率的一个重要环节。我国计划生育工作在
近30年以来取得了非常显著的成效。我国平均节育率达70％以上，超过了世界平均水平
，在发展中国家居首位。但各地区情况并不均衡，在经济发展快、人均收入高的地区，
如上海、北京、天津、辽宁、江苏等地区，相应人口增长率低；经济落后的贵州、甘肃
、青海地区人口增长率较高。
2．提高出生人口质量和妇幼保健水平
计划生育技术指导和技术服务直接围绕育龄人群生育、节育、不育及其相关问题和需求
，使人们能够通过计划生育措施来避免不适当的情况或条件下妊娠，减少意外妊娠及由
此采用的补救措施，减少不良婴儿出生，降低生殖过程中某些疾病和并发症的发生率，
有利于提高出生人口素质，有利于提高妇幼保健水平。
3．有利于实施基本国策
优质的计划生育技术指导和技术服务能促进广大育龄群众对计划生育这项基本国策和现
行计划生育政策的理解，转变传统的生育观念，从而自觉实行计划生育。
（二）计划生育技术工作的内容
1．计划生育和生殖健康教育
通过计划生育和生殖健康教育引导育龄群众更新婚育观念，并使他们了解必要的生殖生
理和有关生殖健康的知识，掌握一些生育、节育的措施和方法，提高自我保护和自我保
健意识。
2．计划生育技术服务第一章 绪论 一、计划生育技术工作 计划生育技术工作是应用现代
科学知识和医疗诊治技术对育龄人群在生育、节育、不育及其相关的领域内进行指导和
服务。 （一）计划生育技术工作的作用 1．有效地控制人口增长 通常节育率与生育率密
切相关，人群中采用避孕节育措施的百分率越高，人口出生率就越低。计划生育技术工
作是提高人群中的节育率的一个重要环节。我国计划生育工作在近30年以来取得了非常
显著的成效。我国平均节育率达70％以上，超过了世界平均水平，在发展中国家居首位
。但各地区情况并不均衡，在经济发展快、人均收入高的地区，如上海、北京、天津、
辽宁、江苏等地区，相应人口增长率低；经济落后的贵州、甘肃、青海地区人口增长率
较高。 2．提高出生人口质量和妇幼保健水平 计划生育技术指导和技术服务直接围绕育
龄人群生育、节育、不育及其相关问题和需求，使人们能够通过计划生育措施来避免不
适当的情况或条件下妊娠，减少意外妊娠及由此采用的补救措施，减少不良婴儿出生，
降低生殖过程中某些疾病和并发症的发生率，有利于提高出生人口素质，有利于提高妇
幼保健水平。 3．有利于实施基本国策 优质的计划生育技术指导和技术服务能促进广大
育龄群众对计划生育这项基本国策和现行计划生育政策的理解，转变传统的生育观念，
从而自觉实行计划生育。 （二）计划生育技术工作的内容 1．计划生育和生殖健康教育 
通过计划生育和生殖健康教育引导育龄群众更新婚育观念，并使他们了解必要的生殖生
理和有关生殖健康的知识，掌握一些生育、节育的措施和方法，提高自我保护和自我保
健意识。 2．计划生育技术服务 （1）咨询指导：在计划生育和生殖健康教育解决共性问
题的基础上，提供咨询指导，进行双向交流，可以针对性地解决个性问题，也可以解决
一些不适宜在大众中宣教及一些群众难以启齿的问题。咨询范围包括避孕节育、生育指
导以及性问题等。 ⋯⋯
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