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编辑推荐

    罗庆芳著的《小茶方喝出大健康》一方面是让更多的人在短时间内获取更多的有关
茶的必要知识，包括识茶的学问，泡茶的技巧，饮茶的讲究；另一方面让人们明白茶可
以养生益寿、美容驻颜、防病治病，并让人们通过药茶方的学习和运用，使药茶的三大
功能体现在我们的饮茶生活实践之中。 

 

内容简介

     罗庆芳著的《小茶方喝出大健康》以全新的表述方式、精彩的语言、翔实的资料
介绍了药茶的历史文化、当代利用、发展前景，是一本实用性很强的茶书。分饮茶知识
和茶方功效两篇，巧妙地满足了人们急需知道的有关药茶的全方位知识。
     这是一本知识精警、表述创新、配方实用的好书。这是一本读起来顺畅、操作简
单的好书。家家都备上一本，小茶方让您全家病痛早消除，喝出大健康。

作者简介

     罗庆芳，侗族，贵州省岑巩县人。中共党员。1941年5月生，1964年毕业于贵州
大学中文系。当过中学教师、新闻干部、记者、编辑。一生主要从事新闻工作和文学创
作活动，曾任贵州人民广播电台高级编辑、编辑部主任、广播研究会副主任。中国作家
协会、中国诗歌学会、中华诗词学会会员。钻研茶道为终身业余爱好，曾组织采访和全
面宣传贵州烟、酒、茶，出版有关图书多本，主编《中国茶典》、《中国药茶大全》，
在全国有关刊物发表茶论文多篇，茶诗词数十首。现为国际茶文化研究会理事、贵州省
茶文化研究会副会长兼《茶韵》主编。已出版各类图书30本，计1000多万字，并有部分
作品获*和省部级奖。
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