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内容简介

特尼达夫以时间脉络为主线，用讲故事的方式描绘了自己十余载交易生涯的方方面面。
从新闻专业的毕业生到摩根士丹利的底层员工，再到拥有几十亿资金的对冲基金的交易
员；从初到纽约时与室友合租简陋的公寓到承租三层的独栋公寓，再到买下维多利亚风
格的豪宅；从烟酒不沾到酗酒成性，再到被迫戒毒。这些看似天翻地覆般的生活变化都
发生在特尼达夫身上，共同组成了他的华尔街生涯。最终，浮华散尽，他重新找回了真
正的自我，离开了华尔街，开始了崭新的生活。

作者简介

特尼达夫本是成长在缅因州的普通男孩儿，在大学主修新闻专业的他，毕业之后，怀揣
成为记者的梦想，前往了纽约，却误打误撞地进入了华尔街，开始了自己的交易生涯。
从初出茅庐，对金融行业一窍不通，到打拼十载，对买方操作了如指掌，特尼达夫经历
了从低谷到*，又从*到低谷的人生起伏。其间得到了名誉、地位、金钱、美女，也因为
自己的种种恶习，失去了家庭的美满、妻女的陪伴。最终，他决定退出纸醉金迷、穷奢
极侈的对冲基金圈子，回归真实、平淡的生活。他写下这本书，将自己痛与爱的交易生
涯经历记录下来，希望向读者展示一个真实的华尔街。
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媒体评论

《痛与爱的交易生涯》是“绝命毒师”在华尔街的闯荡，只不过《痛与爱的交易生涯》
不是小说。特尼达夫在每个重要的人生拐点都被欲望左右，他所目睹的犯罪行为，金额
之大，令人瞠目，他也涉足其中⋯⋯如果你想对华尔街的丑陋有第一手的了解，那就看
看这本书。
——弗兰克帕诺伊，《贪婪会传染》作者
把电影《华尔街》里的哥顿盖柯和巴德福克斯，还有《亮光》、《大城市》杂志扔进果
汁机，加一盎司的可卡因，再倒入一瓶培恩牌龙舌兰酒，最后，把心爱的玩具小熊扔进
去，你就调配出了自己的《痛与爱的交易生涯》奶昔。我喜欢特尼的风格，他是有良心
的疯子。他的书，我爱不释手。
——科林布罗德瑞克，《黑猩猩》作者
《痛与爱的交易生涯》揭开了曾获得奥斯卡*纪录片奖的《监守自盗》都未能触及的角落
。特尼达夫带我们做在前排座椅上看到了华尔街不为人知的一面。同时，特尼的传奇经
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历也让我们真切地看到他如何在欲望丛林中披荆斩棘，并最终领悟了真正的人生价值。
——劳伦斯麦克唐纳，《常识之败：雷曼背后的金权角逐》作者
显示全部信息

在线试读部分章节

我想写一本真实的书，所以书中的地名和人名我都尽量用真的。但是，考虑到隐私，并
且我不想让某些高尚和不太高尚的人难堪，于是我改动了一些细节，用了化名。本书最
后一页列举了我使用的假名。书里的故事和对话都是靠回忆写出来的，有些时候我浓缩
了一下，只写了主要内容。我也尽量把时间顺序搞对，但我还是有可能颠倒一些事情的
先后顺序。除此之外，本书就是我能记住的我在华尔街生活的点点滴滴。
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