
《每天懂一点好玩心理学+每天懂一点色彩心理学
》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2010年04月01日
开 本：大32开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：20947861



编辑推荐

日本*潮色彩使用说明书
日本亚马逊书店五星推荐，持续热销2，600，000册，尽管找自己感兴趣的内容翻阅，不
喜欢阅读文字的，可以直接看漫画！
366个生动小例子，贴心揭示色彩妙用的秘密，还有关于色彩力的趣味测试。
学习要点：
色彩的基础知识：先来热个身，准备进入色彩的魔力世界！
色彩魔力：色彩也有“十二般魔法”，色彩密码大兜底！
色彩万用：只有想不到，每一处色彩使用都有大讲究。
色眼识人：钟爱的色彩透露个性，十色人格分析尽收录！
服装搭配：如何穿出个性流行色彩？通通讲给你！
色彩力小测试：你是色彩达人，还是色彩菜鸟，一测就知道。
色彩世界观：尽览世界各地别样色彩嗜好，揭晓世界*爱色彩排行榜！
色彩减肥：巧用色彩为你增加减肥荷尔蒙！
色彩搭配：色彩搭配全靠直觉？大错特错！色彩搭配大法全揭秘！
随时随地，每天只要懂一点！ 

内容简介

如果有更风趣幽默、更浅显易懂的“色彩心理学”读本就好了！
  相信很多读者都抱有这样的期望，而这本书正是为了实现读者这一愿望而创作的。本
书的内容虽然以高深的理论为基础，但尽量避开了晦涩难懂的复杂部分。通过许多生动
活泼、简单实用的例子，本书将色彩心理学的核心思想与思维方式直接明了地展现在读
者面前。书中的插图和漫画也是为了让读者能够更加轻松地阅读而精心绘制的。
  欢迎大家进入色彩的魔力世界！
本套丛书还包括：《每天懂一点好玩心理学》。

作者简介

原田玲仁，喜欢标新立异，于2003年创建名为“木瓜制造”的企划制作事务所。该事务
所的业务范围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、
餐饮和体育等诸多行业。原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩
搭配策划和Logo（标识）设计
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在线试读部分章节

膨胀色与收缩色
  你听说过膨胀色和收缩色吗？像红色、橙色和黄色这样的暖色，可以使物体看起来比
实际大。而蓝色、蓝绿色等冷色系颜色，则可以使物体看起来比实际小。物体看上去的
大小，不仅与其颜色的色相有关，明度也是一个重要因素。
  红色系中像粉红色这种明度高的颜色为膨胀色，可以将物体放大。而冷色系中明度较
低的颜色为收缩色，可以将物体缩小。像藏青色这种明度低的颜色就是收缩色，因而藏
青色的物体看起来就比实际小一些。明度为零的黑色更是收缩色的代表。例如，看到有



女同事穿黑色丝袜，我们就会觉得她的腿比平时细，这就是色彩所具有的魔力。实际上
，只是女同事利用了黑色的收缩效果，使自己的腿看上去比平时细而已。可见，只要掌
握了色彩心理学，就可以使自己变得更完美。
  此外，如能很好地利用收缩色，可以“打造”出苗条的身材。搭配服装时，建议采用
冷色系中明度低、彩度低的颜色。特别是下半身穿收缩色时，可以收到立竿见影的效果
。下身穿黑色，上身内穿黑色外搭其他收缩色的外套，敞开衣襟效果也很不错。纵贯全
身的黑色线条也非常显瘦。可是，虽然黑色等于苗条，但是如果从头到脚一身黑的话，
也不好看，会让人感觉很沉重。黑色短裤配白色T恤衫是比较常见的搭配方式。如果反
过来，白色短裤配黑色T恤衫，就会立刻显得很新潮。白色短裤、白色T恤衫并外罩黑色
衬衫的话，也很时尚。
  在室内装修中，只要使用好膨胀色与收缩色，就可以使房间显得宽敞明亮。比如，粉
红色等暖色的沙发看起来很占空间，使房间显得狭窄、有压迫感。而黑色的沙发看上去
要小一些，让人感觉剩余的空间较大。

  前进与后退色①
  膨胀色可以使物体的视觉效果变大，而收缩色可以使物体的视觉效果变小。你知道吗
，颜色还有另外一种效果。有的颜色看起来向上凸出，而有的颜色看起来向下凹陷，其
中显得凸出的颜色被称为前进色，而显得凹陷的颜色被称为后退色。前进色包括红色、
橙色和黄色等暖色，主要为高彩度的颜色；而后退色则包括蓝色和蓝紫色等冷色，主要
为低彩度的颜色。膨胀色与收缩色  你听说过膨胀色和收缩色吗？像红色、橙色和黄色
这样的暖色，可以使物体看起来比实际大。而蓝色、蓝绿色等冷色系颜色，则可以使物
体看起来比实际小。物体看上去的大小，不仅与其颜色的色相有关，明度也是一个重要
因素。  红色系中像粉红色这种明度高的颜色为膨胀色，可以将物体放大。而冷色系中
明度较低的颜色为收缩色，可以将物体缩小。像藏青色这种明度低的颜色就是收缩色，
因而藏青色的物体看起来就比实际小一些。明度为零的黑色更是收缩色的代表。例如，
看到有女同事穿黑色丝袜，我们就会觉得她的腿比平时细，这就是色彩所具有的魔力。
实际上，只是女同事利用了黑色的收缩效果，使自己的腿看上去比平时细而已。可见，
只要掌握了色彩心理学，就可以使自己变得更完美。  此外，如能很好地利用收缩色，
可以“打造”出苗条的身材。搭配服装时，建议采用冷色系中明度低、彩度低的颜色。
特别是下半身穿收缩色时，可以收到立竿见影的效果。下身穿黑色，上身内穿黑色外搭
其他收缩色的外套，敞开衣襟效果也很不错。纵贯全身的黑色线条也非常显瘦。可是，
虽然黑色等于苗条，但是如果从头到脚一身黑的话，也不好看，会让人感觉很沉重。黑
色短裤配白色T恤衫是比较常见的搭配方式。如果反过来，白色短裤配黑色T恤衫，就会
立刻显得很新潮。白色短裤、白色T恤衫并外罩黑色衬衫的话，也很时尚。  在室内装
修中，只要使用好膨胀色与收缩色，就可以使房间显得宽敞明亮。比如，粉红色等暖色
的沙发看起来很占空间，使房间显得狭窄、有压迫感。而黑色的沙发看上去要小一些，
让人感觉剩余的空间较大。
  前进与后退色①   膨胀色可以使物体的视觉效果变大，而收缩色可以使物体的视觉效
果变小。你知道吗，颜色还有另外一种效果。有的颜色看起来向上凸出，而有的颜色看
起来向下凹陷，其中显得凸出的颜色被称为前进色，而显得凹陷的颜色被称为后退色。
前进色包括红色、橙色和黄色等暖色，主要为高彩度的颜色；而后退色则包括蓝色和蓝
紫色等冷色，主要为低彩度的颜色。  前进色和后退色的色彩效果在众多领域得到了广



泛应用。例如，广告牌就大多使用红色、橙色和黄色等前进色，这是因为这些颜色不仅
醒目，而且有凸出的效果，从远处就能看到。在同一个地方立两块广告牌，一块为红色
，一块为蓝色。从远处看红色的那块要显得近一些。在商品宣传单上，正确使用前进色
可以突出宣传效果。在宣传单上，把优惠活动的日期和商品的优惠价格用红色或者黄色
的大字显示，会产生一种冲击性的效果，相信顾客都无法抵挡优惠价格的诱惑。  此外
，在工厂中，为了提高工人的工作效率，管理人员进行了各种各样的研究。例如，根据
季节适时地更换墙壁的颜色，夏季涂成冷色，冬季涂成暖色，可以有效调节室内工人的
心理温度，使他们感觉更加舒适。合理搭配前进色与后退色则可以减轻工作场所给工人
造成的压迫感。使用明亮的色调使空间显得宽敞、无杂乱感，这样的环境可以提高工人
的工作效率。  在化妆界，前进色和后退色更是得到了广泛的应用。合理运用色彩可以
帮助化妆师画出富有立体感的脸。可以制造立体感和纵深感的眼影就是后退色。在日本
的传统插花艺术中，前面摆红色或橙色的花，后面摆蓝色的花，可以构造出一种具有纵
深感的立体画面。
  前进色与后退色②   为什么蓝色汽车的事故率最高？   国外曾有人进行过统计，在
各种颜色的汽车中，发生交通事故比率最高的就要数蓝色汽车了。然后依次为绿色、灰
色、白色、红色和黑色等等。蓝色是后退色，因而蓝色的汽车看起来比实际距离远，容
易被其他汽车撞上。如果不从被动交通事故的角度考虑，而把所有发生交通事故的汽车
都统计在内的话．也有统计结果表明黑色汽车发生的交通事故最多。  汽车发生交通事
故是由多种原因共同造成的，所以无法简单地将汽车颜色与交通事故认定为因果关系。
而且，不同的时间段，汽车颜色的视觉效果也不相同。然而，有一点是毫无疑问的，那
就是汽车颜色的可视性、前进色、后退色等性质的不同与事故率的差异是有关联的。因
此，我们在路口时要特别注意对向行驶的蓝色汽车，在高速公路上要特别注意自己前方
的蓝色汽车。  让房间看起来更宽敞的秘诀   正确使用前进色和后退色可以使房间看起
来更加宽敞。此时，要特别注意用色的明度，所有明度高的颜色都可以使房间显得很宽
敞。  较低的天花板给人压抑的感觉，但是只要涂上淡蓝色等明度高的冷色，就可以从
感觉上拉高天花板。对于比较狭窄的空间，可以在墙壁使用明度高的后退色，使它看起
来比实际位置后退了，这样不就显得宽阔了吗？此外，对于比较深的过道，可以在过道
尽头的墙面使用前进色，使这面墙产生凸出感，从而缩短过道的长度。对于卫生间，可
以统一使用白色或者米色，这样不仅使人感觉清洁、明快，还能使不大的卫生间看起来
宽敞一些，减少压迫感。 P30-34
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