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编辑推荐

品味到真正的绿色，真正的健康。感谢读者选择了优秀的生活图书，欢迎各领域专家、
作家、名医、摄影师、画师、模特⋯⋯和我们联系，加入我们的创作团队，共同打造更
多实用、科学、精美的生活书籍。 

内容简介

五谷为养，守护健康
五谷杂粮可以制成主食，也可以制成药膳，相同的食材，用多样的烹调技法和搭配，就
能有不同的保健功效。本书本着营养、健康、绿色的理念，教你五谷杂粮的妙用锦囊。
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