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内容简介

本书以女儿点点的口吻讲述了她自己在青春期发生的种种或是高兴，或是悲伤，或是疑
惑的成长事件，而其间，她的妈妈都会适时给予她鼓励、督促，引导她发现自己是一个
独立的个体，她不仅仅是父母的孩子，让她越来越把自己和父母区分开，寻求自己的独
立性和自主性。 此外，书中的“妈妈”给父母们提供了青春期女孩的有效教育方法： *
、作为家长，应该保持平和的心态，用积极的态度、科学的知识、正确的方法引导孩子
。 第二、要理解、接纳孩子。孩子出现的一系列身心变化，孩子自己也是始料不及、难
以控制的，此时特别需要家长的理解和接纳。 第三、做孩子的朋友。让父母学会从单纯
关心孩子的生活起居转变到指导孩子的发展和成长，努力成为孩子的良师益友。 如果掌
握了以上三个要点，相信父母一定能和孩子顺利、平稳地度过这个“疾风怒涛期”。

前 言

序言

媒体评论

评论



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

