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内容简介

本书是21世纪最有影响力的育婴书。它将教你科学地、有规划地孕育，从胎教开始到幼
儿，这些科学知识无疑可以让更多的孕育充满理性和智慧，让更多的宝宝成为优生优育
的结晶。
  本书以翔实、通俗的文字解答在怀孕及胎教过程中遇到的各种问题，同时也提供系统
、全面、科学的育儿知识。本书在内容方面秉持专业品味，在时间跨度上从孕前一直到
儿童满4周岁，具体内容包括：从胎教开始；新生儿早教启智；婴儿早教启智(满月——
周岁)；幼儿早教启智。
  本书不仅向你提供基本的孕期知识，而且还帮助你制订一份完美的生育计划，可谓是
你孕期的私人顾问。
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