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编辑推荐

家，是让人放心暖心的地方。女人初为人妻之时，面临的将是一个陌生的家庭。在这个
全新的家庭里，会有温暖、浪漫，但也可能会有磕磕碰碰、矛盾摩擦。面对家长里短，
新媳妇若能敞开心扉，想得周全，做得周到，宽自己的心，也宽了家人的心，那定是能
让家庭的温暖升级的。

内容简介

《新媳妇宽心术》为“新媳妇系列丛书”之一，主要内容为刚结婚不久或者刚有小孩的
女性，在面对新的家庭成员关系中所要面对的问题，如结婚后丈夫怎么和恋爱时不一样
；婆媳相处之道；与父母同住该注意些什么；怀孕期该怎么调整情绪；有了第三者插足
该怎么处理等，一一提出可行的解决办法来化解其中的矛盾，从而开创“新媳妇”宽心
术，为和谐家庭营造气氛。
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在线试读部分章节

如何向男友提出结婚
虽说到了21世纪，但是男人主动女人被动的观念好像还没有完全地更改。很多还很传统
的女孩子，觉得作为女方，主动向男朋友提出结婚的事，有点难为情，或者说有点缺乏
女性的矜持。其实大可不必这么想。爱情是两个人的事，婚姻更是两个人做主角。如果
你因为害羞、尊严这些问题，而没有及时地了解到实情，受伤害的会是他，更是你。
上文我们提到过，很多男人即使不爱一个女人，也会和她在一起，为了种种。面对迟迟
不提出结婚的男人，女孩子当然首先要确定对方是不是爱自己。有爱，一切才有商量的
余地。女孩子总是那么天真善良，她们千万遍兴致勃勃地去问男孩子：“你爱我吗？”
对方会说不爱吗？不会。爱你的，当然会说爱；不爱你的，也会说爱。或许你也是如此
，多少次，深情款款地揽着男友的脖子问“亲爱的，你爱我吗”，他说“爱”，你就心
满意足了。不要随意地心满意足。仅仅享受恋爱和婚姻的美好感觉，问一句“你爱我吗
”，这是女人温柔可爱的娇美缠绵。但是当你面对一个交往日久还没有提出结婚的男人
时，你就不要这么很傻很天真了。因为如果他不爱你，他说的“爱”就是谎言。

探查爱情的真相
有一个办法可以帮助你试探真假。据心理学家研究，人的肢体和心理活动都受大脑的直
接支配，但当大脑发出撒谎的信号时，肢体要比心理接收信号和做出相应行为的速度慢
很多，很多人的肢体甚至无法配合大脑发出的撒谎指令，而是受潜意识里真实信息的支
配。你可以在两个人散步的时候，挽着他的胳膊，如果他的胳膊有相应的回应，比如说
他会夹紧胳膊，或者把手插到衣兜里，方便你的手搁置，或者将你的手拉下来，握着你
的手，这就没错了，他是爱你的。因为他的肢体都能感觉到你的存在。但如果他的胳膊
很僵硬，你的直觉甚至感觉到了他的反感和别扭，那么你该告诉自己，百分之九十，他
并不爱你。
如果不爱，你便要先提出分手。这样的感情，就像手里的沙尘，你抓得越紧，对方对你
的那一点点留恋会流失得越快，甚至你还要赔上自己的尊严。放手，不必结怨，冷漠是
对浪荡公子最残酷的态度。前面的路还长，爱你的人就在不远处的某个角落。记住，若
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是不爱，越早放手，离你的真爱越近一步。
你也可以直接向对方发出质问，当然要讲究一些技巧和形式。找一家安静的西餐店或咖
啡厅，穿一身正式而雅致的服装，约他到这里来和你对饮。然后问问他，交往这么久，
对未来有何打算。这并没有什么不可以，你不是逼着他让他对你负责，而是为自己的未
来幸福着想，你有自己的人生规划，你不能因为别人的原因过多地失去自己的时间和机
会。面对这样一个交往日久却闭口不谈未来规划的男人——他不是自私，就是懦弱，或
者有所顾虑，你有权利为了自己，为了你们共同的幸福，提出你的疑问。
帮助他克服恐婚心理
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