
《让小胖子瘦下来.儿童减肥全新方案》

书籍信息

版 次：5
页 数：
字 数：
印刷时间：2012年03月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787509146309



内容简介

    本书作者针对日趋高发的儿童肥胖症，以肥胖专科门诊的典型案例为基础，以医
院每年开展的“小胖子”暑期夏令营训练方案为模式，以家长普遍关注的问题和认识误
区为提纲，借鉴作者多年的工作经验和临床实践思路，结合现代医学的*成果和技术，系
统阐述了儿童肥胖症的基本概念、判断标准、分类、临床表现、引发原因、危害，以及
预防、治疗儿童肥胖症的原则、方法、措施。本书为儿童减肥不可多得的全新方略，适
合儿童及其家长阅读参考，可供中小学图书馆装备使用。
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。享受国务院特殊津贴专家。湖南省121人才工程专家，湖南省卫生厅跨世纪学科带头人
，省卫生厅妇幼保健项目专家组成员。
长期从事儿科、儿童保健工作及相关研究，具有丰富的临床经验，尤其在儿童保健、儿
童生长发育方面独有专长。承担多项科研课题，参与了国家儿童保健方面的协作项目，
完成的科研成果获湖南省科委科技成果、湖南省医药科技进步三等奖，发表学术论文30
余篇，主编《实用临床儿科药物手册》《儿童增高方案》等医学专著3部，参编《疑难儿
科学》《孤独症诊疗学》等医学专著14部。在国内率先举办了*临床儿童保健培训班并担
任项目负责人。经常作为特邀专家在省市电视台、广播电台制作儿童健康节目，在报刊
、杂志发表科普文章200余篇。
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