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内容简介

本书从大学生心理发展的几个方面入手，探讨了影响大学生学习的智力与非智力因素，
从智力、记忆、思维等到人格、动机、情绪，概览了大学生心理发展的多个方面，并分
别论述了大学生所处年龄阶段的心理发展特点以及如何进行有效的学习管理等，最后介
绍了几种常见的学习障碍和应对策略。本教材紧扣大学生的心理发展特点，根据大学生
学习过程中面临的主要问题，运用心理学理论进行分析，采用通俗易懂的语言，紧紧围
绕理论性与可读性的双重原则进行编写，并在每章后都附有本章小结与思考题，供学生
自学参考之用。
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