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编辑推荐

消除疲劳的困扰，保持健康的体魄！ 

内容简介

随着工作和生活节奏的加快，疲劳已经成为大多数人所面临的问题，如何防止与解除疲
劳，已越来越受到人们的普遍关注。本书正是基于人们的这一需求，从饮食和起居入手
，在疲劳的原因、疲劳与亚健康、疲劳与疾病、解除疲劳的方法等方面，提出了解除疲
劳的妙招。本书内容实用，通俗易懂。适于亚健康人群和长时间工作人群阅读参考。
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