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编辑推荐

★价值观训练**读本，五星推荐。
★把财富留给孩子，不如把孩子培养成财富。
★7大步骤73个方法，培养孩子一生幸福和成功的正确价值观。
 

内容简介

本书以培养孩子的价值观为主要目标，从是非观、人生观、情商观等七个方面，以简洁
有力的论述、生动的案例，详细地剖析了价值观的内涵和意义，提出了相应的具体可行
的建议，包括建立是非观念，接受建议与批评，培养孩子的参与意识、奋斗意识等，并
由此培养尊重、无私、友善和仁慈等品质，让孩子拥有健康的价值观，拥有幸福快乐的
人生。

作者简介

毛华萍，心理学者，儿童教育专家。多年来从事青少年儿童成长方面问题的研究，尤其
侧重于青少年思维训练的研究，成果丰硕。
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前 言

留什么给你，我的孩子？
  有的父母留给孩子得体的教养，言行得体、谦和友善、不逞强等，使孩子举手投足间
显现出与众不同的风范；有的父母留给孩子良好的习惯，细心、认真、做事有规律等，
使孩子变得越来越优秀，并且终身受益⋯⋯
但要想更理性地解答这一问题，父母们不妨思考一下孩子究竟需要些什么。
对于年幼的孩子来说，他们如同一张白纸，等待外在世界的填充。这时候，如果他们没
有价值观念，不知道什么是好的、对的，什么是坏的、错的，对于外在的一切笼统地接
受，就很容易迷失自我，做出不当行为。因此，帮助孩子建立一种正确的价值观，是父
母应该重视的问题。
什么是价值观？价值观是一个人对周围客观事物的看法和评价，而这种看法和评价决定
了人们的价值取向和价值追求，因而从一方面也成为了人们的价值尺度和准则，支配着
人的行为、态度、信念、理解等，也是人们各种行为的心理基础，决定着孩子将来成为
一个什么样的人，走什么样的路。
那么，正确的价值观该如何建立呢？留什么给你，我的孩子？ 有的父母留给孩子得体的
教养，言行得体、谦和友善、不逞强等，使孩子举手投足间显现出与众不同的风范；有
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的父母留给孩子良好的习惯，细心、认真、做事有规律等，使孩子变得越来越优秀，并
且终身受益⋯⋯
但要想更理性地解答这一问题，父母们不妨思考一下孩子究竟需要些什么。 对于年幼的
孩子来说，他们如同一张白纸，等待外在世界的填充。这时候，如果他们没有价值观念
，不知道什么是好的、对的，什么是坏的、错的，对于外在的一切笼统地接受，就很容
易迷失自我，做出不当行为。因此，帮助孩子建立一种正确的价值观，是父母应该重视
的问题。 什么是价值观？价值观是一个人对周围客观事物的看法和评价，而这种看法和
评价决定了人们的价值取向和价值追求，因而从一方面也成为了人们的价值尺度和准则
，支配着人的行为、态度、信念、理解等，也是人们各种行为的心理基础，决定着孩子
将来成为一个什么样的人，走什么样的路。 那么，正确的价值观该如何建立呢？ 本书从
是非观、人生观、情商观等几个方面入手，以简洁有力的论述、生动的案例详细地解剖
了价值观的内涵和意义，并提出了相应的具体可行的建议，包括建立是非观念，接受建
议与批评，培养参与意识，视挫折为成功阶梯，做好艰难拼搏的心理准备等，并由此衍
生出尊重、大公无私、友善和仁慈等品质。 以此为基础，你一定可以培养出有正确价值
观的好孩子，这样的孩子也一定会有一个幸福、成熟和健康的人生。不过，孩子的价值
观不是一朝一夕就能够形成的，这是一个长期而艰苦的过程，甚至会延续孩子的一生，
为此父母要做好长期打硬仗的心理准备。
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在线试读部分章节

引导孩子消除胆怯心理

  玲玲是个很害羞的小姑娘，已经上小学了，却依旧怯怯懦懦的，从来没有勇气说出自
己的想法。上课时，其他小朋友都是踊跃回答问题，唯有她总是一言不发。老师叫她起
来回答问题的时候，她也总是慢吞吞地站起来，满脸通红，说话的声音小得像蚊子低嗡
。当老师让她再回答一遍的时候，她却哭了。
  她在学校里这样，在家里也是如此。这年春节，玲玲的家里来了好多客人，她的小脸
涨得红红的，一个劲儿地往妈妈身后躲，要不就是低着头玩手指头不说话；到亲朋好友
家拜年，如果让她唱歌、跳舞和讲故事，她总是低下头，紧张得半天开不了口。
  即使在院子里和小朋友们一起玩，玲玲也是最不起眼的那个，别人安排她做什么，她
就做什么。玲玲的爸妈工作都很忙，平时与孩子在一起的时间较少，面对她表现出来的
种种害羞行为，他们非常着急，却又根本不知道该怎么办。他们无数次地说道：“玲玲
长大该怎么办啊？这么胆小的孩子，根本什么也做不了！”

  玲玲爸爸、妈妈的担心不无道理。一个毫无勇气的孩子，是无法顺利迎接人生的挑战
的。在他们的路上，会有太多恐惧的事情：也许是一次集体活动，也许是需要单独面对
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的演讲台⋯⋯这些看似平常的活动，在他们的眼中却成了根本无法翻越的天堑。
  可是，父母们干着急又有什么用？想要让孩子鼓起勇气，首先我们就应该明白孩子为
什么会胆怯。其实，有时孩子的胆怯源于害羞。对于孩子而言，害羞是很正常的心理，
但是害羞过度就成了胆怯。实际上，胆怯是可以改正的习惯，只要父母采取的方法得当
，孩子就能告别胆怯。
 1．不要轻易否定孩子，接受孩子的害羞
  每个人都有害羞的一面，尤其是在陌生的环境或陌生人面前。这并不是一种病，家长
不能轻易因为孩子的害羞就否定孩子，而应该想办法。

  悠悠的妈妈对自己的女儿非常担心，因为悠悠总是显得很怯懦，在大人面前总是低着
头，看到陌生人就躲到妈妈身后。有时在认识的人面前看着自己的孩子这样胆怯，妈妈
难免会生气，每到这时就会说：“这孩子以后也就这样了，说了多少次都这样，什么用
都没有，我对她是没什么指望了，看着就烦。”每当妈妈这样说时，眼泪就在悠悠的眼
眶里打转。引导孩子消除胆怯心理
    玲玲是个很害羞的小姑娘，已经上小学了，却依旧怯怯懦懦的，从来没有勇气说出
自己的想法。上课时，其他小朋友都是踊跃回答问题，唯有她总是一言不发。老师叫她
起来回答问题的时候，她也总是慢吞吞地站起来，满脸通红，说话的声音小得像蚊子低
嗡。当老师让她再回答一遍的时候，她却哭了。    她在学校里这样，在家里也是如此
。这年春节，玲玲的家里来了好多客人，她的小脸涨得红红的，一个劲儿地往妈妈身后
躲，要不就是低着头玩手指头不说话；到亲朋好友家拜年，如果让她唱歌、跳舞和讲故
事，她总是低下头，紧张得半天开不了口。    即使在院子里和小朋友们一起玩，玲玲
也是最不起眼的那个，别人安排她做什么，她就做什么。玲玲的爸妈工作都很忙，平时
与孩子在一起的时间较少，面对她表现出来的种种害羞行为，他们非常着急，却又根本
不知道该怎么办。他们无数次地说道：“玲玲长大该怎么办啊？这么胆小的孩子，根本
什么也做不了！”
    玲玲爸爸、妈妈的担心不无道理。一个毫无勇气的孩子，是无法顺利迎接人生的挑
战的。在他们的路上，会有太多恐惧的事情：也许是一次集体活动，也许是需要单独面
对的演讲台⋯⋯这些看似平常的活动，在他们的眼中却成了根本无法翻越的天堑。    
可是，父母们干着急又有什么用？想要让孩子鼓起勇气，首先我们就应该明白孩子为什
么会胆怯。其实，有时孩子的胆怯源于害羞。对于孩子而言，害羞是很正常的心理，但
是害羞过度就成了胆怯。实际上，胆怯是可以改正的习惯，只要父母采取的方法得当，
孩子就能告别胆怯。 1．不要轻易否定孩子，接受孩子的害羞     每个人都有害羞的
一面，尤其是在陌生的环境或陌生人面前。这并不是一种病，家长不能轻易因为孩子的
害羞就否定孩子，而应该想办法。
    悠悠的妈妈对自己的女儿非常担心，因为悠悠总是显得很怯懦，在大人面前总是低
着头，看到陌生人就躲到妈妈身后。有时在认识的人面前看着自己的孩子这样胆怯，妈
妈难免会生气，每到这时就会说：“这孩子以后也就这样了，说了多少次都这样，什么
用都没有，我对她是没什么指望了，看着就烦。”每当妈妈这样说时，眼泪就在悠悠的
眼眶里打转。
    孩子正处于很敏感的人生阶段当中，如果家长表现出对孩子的失望，那么孩子会深
受打击。对于一个胆怯的孩子来说，父母的批评让他们感觉非常委屈。因为从孩子本身
来讲，他们也不喜欢自己的怯懦，他们也希望能够和小朋友们在一起玩，也希望自己能



够勇敢地表达自己的想法，但是他们往往不知道怎么做。    父母应该要帮助孩子，用
正确的眼光来衡量他们。有时害羞只是孩子的性格，并不代表孩子胆怯。如果这并没有
影响到孩子的内心健康，他们没有因此而产生自卑心理的话，那么家长就不应该强制孩
子改变性格。    如果孩子过于胆怯，无论在什么场合都这样，那么家长要帮助孩子提
起勇气来，而不是大声地批评或是讽刺。面对孩子的胆怯，家长要耐心引导孩子说出原
因，然后再告诉他解决问题的方法，对症下药才能让孩子自信起来，慢慢地就会戒除胆
怯的心理。2．鼓励孩子参加课外活动    孩子胆怯有时是因为缺乏对外界的认识，或
者缺乏人与人之间的沟通。这个时候家长要给孩子创造与人沟通的机会，课外活动就是
其中之一。    在课外活动当中，孩子能够拓展眼界，有可能找到自己的兴趣爱好，从
而和别人产生共鸣，当人与人之间存在共同话题之后，那么交流就变得简单多了，也轻
松多了。不要总是担心自己的孩子在集体当中会受委屈，如果家长保护过度，孩子就永
远不会变得勇敢，也不会想要走出去，认识更多的人。    平时家长可以多带孩子到一
些儿童娱乐场所，出入人多的场合对孩子是一种锻炼。学校组织活动尽可能让孩子参加
，比如夏令营。如果在节假日，家长可以多带着孩子到处走走，也能让孩子慢慢消除胆
怯心理。    但是切记，这是一个漫长的过程，家长不要激进，认为一两次就会有效果
。实际上，不胆怯是一种习惯的养成，需要时间的培育。    3．不做强势的家长     
有的时候孩子容易胆怯，和家长分不开。如果家长平时过于强势，那么孩子就有可能习
惯性地屈从，这对孩子的成长非常不利。    家长平时要多注意自己的言行，不要给孩
子过多的压力，不要给孩子一些负面的评价，比如“胆小鬼”、“一事无成”等，这样
会让孩子更加胆怯。家长应该适当地信任孩子，给予孩子一些鼓励，比如在他完成某件
事的时候夸赞他、表扬他。    在日常生活当中，家长偶尔也可以示弱，让孩子知道每
个人都有软弱的一面，家长也需要他的帮助。有了这样的认知，孩子一定会勇敢起来。
慢慢地孩子就会走出胆怯的阴影，习惯性地以保护家人的姿态出现。当孩子有了这样表
现的时候，自然就是自信的孩子了。比如家长遇到问题征求孩子意见，让孩子帮自己做
点事等，都是非常有效的方法。
显示全部信息
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