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编辑推荐

该书用流畅的散文诗般的解说词文稿，以及丰富多彩的图片，生动鲜活的向读者展示了
我国五大藏区鲜为人知的风情和文化，再现了佛教文化的精深与博大。书中还引用了来
自7个国家、17名国际友人的此行感想和手迹非常真实、感人。书中许多照片及景区介绍
都是首次与读者见面，将使您如临其境、耳目一新，爱不释手。 

内容简介

自古以来，勤劳勇敢的藏族人民就生活在世界屋脊青藏高原上。在数千年的进程中，藏
民族在同严酷的自然环境斗争中创造了自己灿烂的文化，丰富了中华民族的传统文化宝
库，对中国乃至人类文化都做出了积极的贡献，在世界文化史上独树一帜，占有显著地
位。 为了让更多的中外友人能真实、生动的了解和认识藏民族博大精深的传统文化，感
受雪域高原的神秘风情，北京对外友协、中国佛教协会、中央电视台、北京电视台等单
位共同主办了“中国藏文化汽车万里行”活动。我社精选了此次活动的素材编辑出版了
VCD光盘一套（含三张VCD），并配有《藏传佛教文化》一书。 该书用流畅的散文诗
般的解说词文稿，以及丰富多彩的图片，生动鲜活的向读者展示了我国五大藏区鲜为人
知的风情和文化，再现了佛教文化的精深与博大。书中还引用了来自7个国家、17名国际
友人的此行感想和手迹非常真实、感人。书中许多照片及景区介绍都是首次与读者见面
，将使您如临其境、耳目一新，爱不释手。
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