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内容简介

本书在总结作者多年的临床经验的基础上，结合祖国传统康复医学与现代康复医学的优
势，整理出一套简便、有效的康复技术，并经过国内多中心临床验证、方案优选，形成
了一套适宜于卒中患者在社区进行康复的治疗方案。在本书编写的过程中，编者着重将
此方案以及目前临床疗效肯定的康复技术与方法进行整理与编撰，通过对社区康复基本
知识、卒中常见障碍的社区康复以及卒中社区康复工作内容等全面的介绍，旨在普及卒
中社区康复理念与技术，让更多的社区医务人员掌握这一技术，实现卒中患者的全面康
复，*限度地回归社会。
  本书的编写注重简明易懂，并配以大量插图，力求使社区医务人员、卒中患者及家属
更容易掌握相关知识，帮助患者增强康复的信心！
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