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编辑推荐

     《恋爱心理学》分为上下两篇。上篇为恋爱四部曲，把恋爱分为了四个阶段，
即前奏的期待盼望，开端的热情奔放，进展的推波助澜，结局的安稳幸福，一起合奏出
一部爱情交响曲，编者程慧试图把爱情的全貌展现在读者面前，以便读者能够顺利地了
解并且走过爱情的各个阶段，经过爱情的种种考验，攻破爱情的重重关卡，*终到达幸福
的彼岸。 本书下篇为爱情中的添加剂，想为爱情在不同的角度加点“料”，让你的爱情
更加多姿多彩。

内容简介

     程慧编著的《恋爱心理学》是大众恋爱心理书，不论你是渴望恋爱、正在恋爱
，或者刚刚失恋，都可以从本书中找到属于自己的恋爱方法，为你的这段或者下段恋情
增添色彩。
     《恋爱心理学》用简单易懂的语言，从前奏、开端，发展到结局为你讲述一个
真实的恋爱全过程，而恋爱中的各种调味剂，如外表、小动作、家庭、朋友等因素，共
同烹调出恋爱的酸甜苦辣。
     了解恋爱心理学，架起通往对方心灵的桥梁，抓住属于自己的幸福。
    

作者简介

     程慧，女，国家二级心理咨询师。多年一来在心理学的道路上勤于探索，在人
生真谛的探求上孜孜不倦。近年来在恋爱心理学上略有收获，特将多年所学结合自己的



理解结集成册，以飨读者。
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在线试读部分章节

你了解爱情吗：什么是爱情有这样一个传说，在远古时代，人本来是一个男女同体的生
物，长着正反两副面孔，四只手，四只脚，都很聪明。后来上帝怕他们太聪明，超过了
众神，不好管理，于是将人分成了两半，一半是男人，一半是女人。从此以后，缺少了
一半的人就变得痛苦不堪。为避免这种痛苦，从那时起，每个男人和女人就生而不息地
在这个世间寻找着自己的另一半，上演着一幕幕动人的故事，这些故事都有一个相同的
主题叫爱情。
  爱情，是古今中外人们关心的永恒主题之一。
  美国著名的心理学家弗洛姆在他的名著《爱的艺术》一书中将人类的爱情分成五种，
包括兄弟之爱、父母之爱、异性之爱、自我之爱和神明之爱。



  而人们通常所讲到的“爱情”仅仅指异性之爱。权威的爱情心理学家鲁宾认为，爱情
是一个人对另一个人的某种特殊的想法和态度，它是亲密关系的最深层次，不仅包含着
审美、激情等心理因素，还包括生理唤起与共同生活愿望等复杂的因素。就是这种复杂
的没有谁能够说得清道得明的情感令无数世人神魂颠倒，引无数英雄竞相折腰，古有“
汉皇重色思倾国”、“冲冠一怒为红颜”，今有英国查尔斯王子冒天下之大不韪抛弃国
民人人爱戴的戴安娜而迎娶卡米拉，东方有梁山伯与祝英台的传奇，西方有罗密欧与朱
丽叶的故事。托尔斯泰曾说，“一千人就有一千种爱情”。现实生活中，每个人的爱情
都有着不同的对象，不同的情节和经历，各有特点。
  那么爱情究竟是怎样产生的？心理学家认为爱情的产生必须以一定的性生理成熟以及
性意识的形成发展作为基础，同时又受到许多心理因素的影响。
  爱情的原动力——性意识的发展在人类发展史上相当一段时间里，性被认为是丑陋、
淫秽的东西，直至今日每当我们提起这个话题时，或多或少都会有一种羞耻感。其实，
爱情和性是相互包容不可分割的两个方面，男女两性间的性欲是爱情的动力和内在本质
，也是人类繁衍后代的本能。
  个体性意识的发展大致可以划分为这样五个阶段，包括性意识潜藏期、对异性疏远期
、性意识朦胧期、初步形成期和成熟期。在18岁以后，个体的性意识基本达到了成熟水
平，这时的个体能比较正确地认识两性关系，具有正常的性冲动和性需要，并且能主动
地控制自己的性冲动和性行为，还可以比较正确地处理与异性的关系。
  伴随着性意识的成熟，个体会出现爱慕和渴望接触异性的心理，正是这种性心理会激
发个体对恋爱的欲求和情爱的发展，所以个体性意识的形成和发展是爱情产生的一个重
要心理基础，是爱情产生的原动力。
  性是爱情的最原始动力，但并不是绝对的唯一动力。对爱情中的性欲，我们既不能贬
低压抑，也不能过分夸大。 爱情的建立过程性意识的发展促使人们去追求爱情，但爱情
的建立也需要一定的过程。一般地将完整的爱情分为四个阶段，即：寻找阶段、求爱与
接受阶段、热恋阶段和心理宁静期。
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