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编辑推荐

 

我们是一辈子的朋友，我记得你所有的好。你若不离不弃，我必生死相依。

 如何才能成为狗狗*伟大的朋友：

 全球宠物畅销书《狗狗心事》感动版《狗狗心事4》以全新人狗互动理念，颠覆你的习
惯性思维。

 掌握书中的28个秘诀，让你迅速成为狗狗*伟大*亲密的朋友。

 （《狗狗心事》是简�费奈尔的**本书，畅销全球，多次再版、销售至今，高居当当
宠物类图书畅销榜达120周）

 

内容简介

 

 简�费奈尔

驯服不听话及受过伤害的狗狗的不凡经历．使她在全世界各地拥有了无数的粉丝。她的*

本著作《狗狗心事》已经成为全球畅销书，这本书首版于2000年，多次再版，备受推崇

。简．费奈尔对人如何与狗狗相处以及如何驯养狗狗，提出了颠覆性的观念．令宠物业

界耳目一新。如果说《狗狗心事》是“理念篇”，《狗狗心事3》是“实战篇”，这本《

狗狗心事4》则是“情感篇”。 

《狗狗心事4》向我们讲述了作者亲身经历的人与狗狗之间的故事，阐释了她所提倡的全
新的人狗互动关系，饱含着简．费奈尔对狗狗的真挚的爱与深刻的理解，让这本书充满
了丰富的情感与撼动思维的理念，读者既有深刻共鸣，又能感觉耳目一新、豁然开朗，
给了千千万万的狗狗爱好者们珍爱自己的狗狗的坚定信念。

http://book.dangdang.com/20131105_5tsg


作者简介

 

 简�费奈尔

，全球知名驯犬师，英国人，成立有一家宠物咨询公司，专门为狗狗主人解决难题。简

有30年的驯犬经验，她的驯犬方法不仅简单易懂，还充满了机智和人性。在著名驯马师

蒙提?罗伯茨的理论基础上，简对驯犬方法做了革命性的变革。她认为传统的驯犬方式只

会使狗狗更为傲慢，应该利用自然法则来驯服狗狗，摒弃强制和暴力，改用奖励式驯养

。她将爱心和广博的专业知识同时融进了对狗狗的友好和驯养中。 

 

 简?费奈尔是个多产的宠物畅销书作家，拥有大批的粉丝。她的第一本书《狗狗心事》
，多次再版，畅销至今，是其著作中最受推崇的一部。简有自己的电视节目，且经常出
现在美国最受欢迎的科学频道“动物星球”节目中，第五频道曾播出她的一部电视专题
纪录片及个人系列片。她还经常参加BBC的广播节目，与众多宠物爱好者互动，帮助他
们解决实际的难题。
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秘诀28
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前 言

我这辈子，就没有离开过狗狗，要么就和他们一起待着，要么就琢磨着怎么和他们更好
地相处。在这65个年头里，我亲眼目睹职业驯犬师的工作方式，也看过普通宠物主如何
努力去和他们的爱犬相处，也见识了某些农场主是怎样对待他们的工作伙伴的。有些人
和狗狗亲如家人，而有些人则对狗狗极其残忍。
上世纪50年代早期，我知道了一位将狗狗表演带入职业竞技领域的开创者。他就是杰?西
西勒，他养着一群边境牧羊犬，包括一两只已经退役的格雷伊赛犬。我记得他还养过一
些澳大利亚牧羊犬，有时也会养一只澳牧和边境牧羊犬的混血狗狗。
杰?西西勒非常喜爱他的狗狗，更重要的是，他的狗狗也很爱他。我听说他会同时和五六
只狗狗在一起表演。每只狗狗都双眼发亮、铆足了劲儿，希望能成为和他同台的下一位
表演者。杰很擅长那些让台下观众出乎意料、赞不绝口的新颖表演。
那是1955年的一个晚上，西西勒先生出现在我所在大学附近一家有着怀旧风情的著名酒
店中。店主认识杰，所以允许他带着两只狗狗进入大堂的酒吧。我坐在酒吧里看着杰喝
着饮料并用寻常的口吻要求狗狗去做些什么，然后，那些狗狗真的照做了！

当《狗狗心事》首次出版时，我没想到它会得到这么多人的关注。许多人都开始使用书
中所提倡的人犬互动模式，这一点令我相当自豪。读者们开始拒绝过去那种具有攻击性
和毁灭性的做法，表现出一种开放的心态。这些读者已经迈出了非常重要的第一步。我
认为，正是这种心态使得不同的狗狗主人高低立现。
自从续篇《狗狗心事3：30天超人气狗狗驯养指南》出版后，我学到最重要的一课或许就
是，对于与自己相伴一生的狗狗，我们在改善他的生活品质上有着无限的渴望。这个世
界似乎满是准备着为狗狗奉献、愿意陪伴狗狗一生的狗狗主人。我经常遇到有人渴望拓
展自己的知识面——他们不单想做优秀的宠物主，更想成为了不起的宠物主。
但怎样才能成为了不起的宠物主呢？了不起的宠物主与其他人相比有着怎样显著的特质
呢？经常会有人问我这些问题。老实说，要给出问题的答案——至少要让我自己能够满
意——的确颇有些难度呢。
在生活和工作的过程中，我遇到过各式各样的狗狗主人。有一些宠物主很可怕，在我来
看，他根本不适合养狗。不过大多数的宠物主都是善良且善解“狗”意的，他们真心希
望自己的狗狗生活得更幸福。正因为如此，我才能有幸遇到那些品德和能力出类拔萃的
宠物主，他们对我的影响很大，对于他们，我会毫不犹豫地给出“了不起”这个评价。
最近，当我想起这些人时，逐渐产生了写这本书的想法。我被无数次地问到：“怎样才
能成为了不起的宠物主？”“了不起的宠物主在哪些地方与众不同？”当有人突然这么
问我时，如果说有什么直接答案的话，那答案其实就在于那些卓越的宠物主本身。我会
和提问者分享那些了不起的宠物主的故事，向提问者说明我从那些狗狗主人身上所学到



的东西。与此同时，我强调那些宠物主的优点，然后会对其令人向往的杰出行为进行定
义。
不久前我归纳了所有给我留下深刻印象的人，他们不仅是宠物主也是有着独立思想的人
。当我深入分析他们每个人都教会了我什么时，这本书也开始有了雏形。
本书中提到的狗狗主人各有特色。一些是在我年轻时给我以启迪的亲友，一些是在我发
展自己的理论时起到重要作用的人，一些是触发我灵感的人，还有一些是当我接触到更
广阔的领域时，使我的思想境界得到提升的人。还有一两位将人性至善用在狗狗身上，
这让我对他们充满赞赏之情。
尽管他们截然不同，但都有一个共同点——他们每个人都和人类最好的朋友有着特殊的
联系。他们每个人都在如何与狗狗共处上给我上了无价的一课。我希望每个人都能从他
们身上学到些东西，并跨出新的一步，从一位优秀的宠物主迈向成为一位了不起的宠物
主。

显示全部信息

媒体评论

简�费奈尔对于犬类世界及其语言的独特理解，令她可以使不计其数的问题狗狗——从
习惯于撕咬、狂吠的狗狗到追着车轮子狂跑的狗狗——转变成为只跟在主人身边的乖狗
狗。她和读者们分享了她的心得并教会大家如何与人类*好的朋友交流。
——蒙提�罗伯茨（全球著名驯马师）

简�费奈尔通过实践，为我们提供了一种具有革命性的训练狗狗的方法。这是一种温和
的、质朴的但行之有效的方法。
——《星期日电讯社》
——《出版周刊》
作者以养狗人和驯犬师的身份全面指导如何与狗狗友好相处。她倡导温和的驯养手段，
与读者分享养狗的趣事和多年经验。她教您如何以主人的身份处理好狗狗的分离焦虑、
过度警觉等问题。作者认为驯狗没有捷径，只有长期考验耐心的方法。虽然书中方法并
非一概适用，但却极有帮助。学习书中方法将会让你有获益匪浅之感。

书中的驯犬方法既简单易学，又不乏机智和人性。独到的方法能让你真正与狗狗成为朋
友，并解决了一系列的驯养难题。——《出版周刊》
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在线试读部分章节

秘诀4
我们是朋友
尊重是与狗狗拥有良好关系的关键
就像我们从经验中所知道的，从来没有什么关系是简单或易懂的。生活充满了不确定性
，它有一个令人不快的特点便是确保困难不会远离。正因为这个原因，每种关系都要求
以一些基本的品质来面对生活中的种种际遇。
金和他的妻子艾米是那种你希望能结识的最具奉献精神的夫妇。我是在20世纪70年代与
他们相识的，当时我和丈夫及两个孩子离开伦敦来到了林肯郡的乡村弗斯比。弗斯比是
个小型社区，邻里关系相当密切，金和艾米是社区中最受欢迎的人。金夫妻俩都已经退
休在家，他们醉心于园艺和散步，不过他们此生的至爱还要数彼此。
你永远不会看到金和艾米独自出现的时候。他们去任何地方、做任何事都形影不离。他
们同时也是最有礼貌、最善良的人——拥有那种愿意做任何事去帮助别人的高尚人格。
每个人对他们来说都是相当重要的。
有时，我会去金家做客并小坐片刻。我记得有一次我们谈到了婚姻并探讨他们婚姻成功
的秘诀。“我们不会试着去改变对方，对吗？亲爱的。”
当村里传出才60出头的艾米被确认得了癌症的可怕消息时，我们都相当震惊。更令我们
难过的是，在短短数周内艾米便离开了我们。
村民们都聚到了金的身边，尽己所能地给予他帮助。但是实际上大家能做的却少之又少
。在艾米去世几周后，金就如同人间蒸发了一般。
当艾米在世时，进进出出都能见到金那张亲切的脸孔，一副随时乐于交谈的模样。现在
他忽然就不见了。他不再出现在商店、教堂或是酒馆里。我几乎每天都要经过金的家，
去校车的站点接送我的孩子托尼和艾莉。金家的窗帘始终拉得紧紧的。连收音机或电视
机的声响都从来没听到过。金还居住在这幢屋子里的唯一迹象便是他家的花园。虽然没
人亲眼目睹他走出屋子进入花园，但草坪却修剪得相当整齐，盛开的鲜花可媲美切尔西
花展。我们总结后认为他一定是在夜晚或是黎明时分做的园艺。
在艾米离开我们已经好几年后的暑假里，一天下午，艾莉带着许多豆子回到了家。
“我和摩斯先生聊了会儿天。”她说。
我知道对承受着沉痛离别的人来说，孩子有时可以起到疗伤的作用。孩子的天真有时能
消除绝望。我相当乐意艾莉和金能建立起联系来，所以便由着她去了。
几天后我们又再次见到了金。

一个叫金?摩斯的男人让我知道了这条规则适用于人和狗狗，也适用于人与人。三年前，
金以一种平静的方式教会了我对于任何一段成功的关系来说，其关键所在就是两个字：
尊重。
金和他的妻子艾米是那种你希望能结识的最具奉献精神的夫妇。我是在20世纪70年代与
他们相识的，当时我和丈夫及两个孩子离开伦敦来到了林肯郡的乡村弗斯比。弗斯比是
个小型社区，邻里关系相当密切，金和艾米是社区中最受欢迎的人。金夫妻俩都已经退
休在家，他们醉心于园艺和散步，不过他们此生的至爱还要数彼此。
你永远不会看到金和艾米独自出现的时候。他们去任何地方、做任何事都形影不离。他
们同时也是最有礼貌、最善良的人——拥有那种愿意做任何事去帮助别人的高尚人格。



每个人对他们来说都是相当重要的。
有时，我会去金家做客并小坐片刻。我记得有一次我们谈到了婚姻并探讨他们婚姻成功
的秘诀。“我们不会试着去改变对方，对吗？亲爱的。”
当村里传出才60出头的艾米被确认得了癌症的可怕消息时，我们都相当震惊。更令我们
难过的是，在短短数周内艾米便离开了我们。
村民们都聚到了金的身边，尽己所能地给予他帮助。但是实际上大家能做的却少之又少
。在艾米去世几周后，金就如同人间蒸发了一般。
当艾米在世时，进进出出都能见到金那张亲切的脸孔，一副随时乐于交谈的模样。现在
他忽然就不见了。他不再出现在商店、教堂或是酒馆里。我几乎每天都要经过金的家，
去校车的站点接送我的孩子托尼和艾莉。金家的窗帘始终拉得紧紧的。连收音机或电视
机的声响都从来没听到过。金还居住在这幢屋子里的唯一迹象便是他家的花园。虽然没
人亲眼目睹他走出屋子进入花园，但草坪却修剪得相当整齐，盛开的鲜花可媲美切尔西
花展。我们总结后认为他一定是在夜晚或是黎明时分做的园艺。
在艾米离开我们已经好几年后的暑假里，一天下午，艾莉带着许多豆子回到了家。
“我和摩斯先生聊了会儿天。”她说。
我知道对承受着沉痛离别的人来说，孩子有时可以起到疗伤的作用。孩子的天真有时能
消除绝望。我相当乐意艾莉和金能建立起联系来，所以便由着她去了。
几天后我们又再次见到了金。
“摩斯先生真是个大好人，”艾莉宣称，“我告诉他说他该养只狗狗。”
“你为什么要这么说？”我奇怪道。
“独自生活的他很不快乐，不是吗？不该有人是孤单的。”
几天后，艾莉进屋宣布说摩斯先生接受了她的建议。第二天我便去拜访了金先生。
他为我开了门并将我引入屋里。进屋不到一秒我便知道他有多想念艾米。屋内整洁无瑕
，每样东西都闪着崭新的光亮。一张大幅的艾米的照片占据起居室中最显眼的位置。照
片旁边的花瓶中插着一丛从花园里采摘的鲜花。
“我女儿是不是非缠着让你养只狗狗？”我问他道。
“不，不，”他说，“其实我觉得她说得没错，我确实应该去养只狗狗。”（当时我养
了六只狗狗，其中以英国史宾格猎犬为主。）“我看到你和你那些可爱的史宾格猎犬了
。他们看上去可真乖巧。”
我们谈了养狗的优劣性。金了解到了养一只狗狗所要担负的责任。我知道他是一个谨慎
的男人，不会草率地去决定任何事。我邀请他到我家坐坐，和我家的狗狗共处一些时间
，从而看看他是否能与狗狗相处融洽。
“这真太好了，”他说，“我会在这个礼拜的迟些时候到你家做客。”
就在这件事发生的同时，我家狗狗的队伍也壮大了。我在一年前曾将一只名叫本的史宾
格猎犬卖给了居住在谢菲尔德的一对夫妇。他们很喜欢本，但是接着却发生了一些不幸
的事。这家的丈夫不慎摔了一跤伤到后背。他们打电话来说他们无力再照看本了。
“你能把他领回去吗？”他们问我。
我虽然立刻答应了下来，但却因为没法长时间照管他，仍需要为他寻觅一个适合的新家
。
在我拜访金的两天后，他出现在了我家大门外。我邀请他进来喝杯茶并一起坐下聊聊狗
狗。当时我家的那些狗狗正在花园里玩耍，我请他来到了厨房。接着神奇的事发生了。
当他一走进屋子，本就径直朝他走了过来并坐在他身边的地板上。短短数秒，金本能般



地轻抚起本的脖子和脑袋来。“他叫什么名字？”他问道。
“他叫本。”我说，故意避谈那些细节。
在我们聊天时，金一直轻抚着本。他越是轻抚本，本就越是依偎他。旁观的我欣赏着眼
前的这一幕。金逗留了一个小时左右便告辞了，此行似乎令他相当愉快。
“回头见，简。”他点头道。
几天后，艾莉、托尼和我由校车站点步行回家，经过金的家门口，他从窗口张望过来并
示意我等一下。
“能见到你太好了，简，”他边从大门走过来边说，“我想了很久，决定养只狗狗。”
“哦，我真为你高兴，”我说，“你决定要养哪种狗狗了吗？”
“是这样的，如果我能找到一只像本那样的狗狗就好了。”
艾莉立刻瞥了我一眼，不过她并不需要说什么。“你喜欢本吗？”我问。
金愣了愣。“这，我⋯⋯呃。”他因为不知该怎么说而有些语无伦次了。
最后，我觉得是时候告诉金关于本的故事了。当我把情况如实告诉金后，他脸上露出了
喜色。“简，我很想收养他。”他笑逐颜开。
即便是这样，我也不会硬塞给金一只不适合他的狗狗。所以回到家，我就将本拴上牵到
了金家里。
“我会给你们几小时单独相处的时间来看看你们是否能独处，”我说，“我晚些时候来
带本回家。”
把孩子们哄上床后我又回到金家。我注意到依偎在金摇椅边的本注视着屋内的每一英寸
地方，就仿佛他自己也是屋内的一件摆设一般。
“那么，简，本能留下吗？”金问得很简洁，并再次轻抚起了本。
我想他的意思是指让本留下过夜，于是我解释说我认为这可能对本不好，尤其是会让他
再次想起由谢菲尔德搬回来的那次变故。
“哦，我不是单指今晚，而是想问他能否一直留在这儿？”金说。
本此时正坐在金的脚边，他们看上去是如此的般配和协调。看到这一幕，我禁不住热泪
盈眶。
“当然可以，金，”最后终于恢复平静后我说道，“我想不出能有比这里更适合他留下
的地方了。”
改变奇迹般地发生了。在本住进金家约一个星期后，我在村里的小店里遇见了一位女士
。“我已经有两年没见过金?摩斯了，这周我倒是天天看到他。”她说。
转瞬之间，走在本身后的金变成了村里一道熟悉的风景线。金每周带本去一次几英里外
的集市，金会先到当地的小酒吧喝上几杯，然后去集市采购再步行回家。他又变成了艾
米死前的那个男人——只不过如今和他形影不离的是本。
隔了好几个月之后，我才终于有机会和金进行了一次促膝长谈。当时我在村里碰到他，
他便邀请我去他家喝杯茶并聊上一聊。
金家的气氛已经和我上次来时完全不同了。之前，家中的每样东西都像艾米生前那样摆
放着。整个家看上去如同女主人依然健在一般——到处都是小摆设和女性化的装饰。现
在却截然不同。艾米并未被遗忘——她的照片依然摆在起居室最显眼的位置，照片前摆
放的鲜花也同样鲜艳——不过家里的其他地方金的比重明显超过了艾米。他把家重新装
修了一番并买了新的家具。那些小摆设都被挪走了，金在壁炉显眼的位置放了另一张照
片——一张本的可爱的照片。
金显然谈兴正浓，边喝着茶边讲述着本对他而言有多重要。他证实了一件在我们这些熟



知他的人看来显而易见的事实——在艾米去世后的那两年里，他早就失魂落魄。
“我无法接受艾米已经离开的事实。我不能失去她是因为我不想成为孤家寡人。”他说
道。本的出现让他有了伴儿——也给了他放下一切的力量。
“我一直无法释放心里的悲伤，直到我有了本，”他说，“当本来到我身边时，我总算
哭得出来了。本并不会因此嘲笑我或是因为找不到能安慰我的话而语塞。他只是静静地
靠近我、陪着我。这只狗狗给了我再次面对生活的勇气，”金对我说，“本让我知道我
的人生并没有就此完结。”
正如经常会发生的那样，这只狗狗为金的人生打开了新的大门。大家都知道，人们会更
乐意和遛狗的人攀谈。这一点在金身上也得到了印证。
“本让我交到了许多新朋友。”金解释道。他告诉我说他现在的生活要比过去任何时候
都充实。亲耳听到本对金的生活所产生的深远影响令我欣慰不已、刻骨铭心。
金和本之间的故事一直伴随着我，它之所以重要的原因有几点。经常有人要我总结出养
狗的好处。说真的，这实在很难用言语来表达。在许多情况下我都会用金的故事作为回
答。对我来说，金和本的故事远比价值论、言语论要来得深远得多。他们回报给对方的
是全心全意的忠诚和爱。我经常会想起他们两个沿着镇里的小道相伴而行的一幕。如果
要说宠物主和狗狗之间最完美相处的画面，那无疑正是这一幕。
接下来的数年里，随着我更深入地探究人与狗狗之间的关系，我意识到金的故事中蕴含
着更具深意的东西。据我所知，金对养狗这件事毫无经验可言。但是，就我从他和本第
一次见面时所见到的，金似乎带有一种天生的亲和力，狗狗好像都信任并喜欢他。当本
住到金家里后，他们之间建立起了非常深厚的感情。而这一切似乎也发生得如此自然。
金在照看史宾格猎犬上从来没向我讨教过任何建议。我也从未听说金参加过任何宠物训
练班，这种训练班在当时我们所生活的地方相当盛行。金所做的只是顺其自然——并且
成效显著。
在几年后，当我思及和金之间的谈话，猛然醒悟他成功的关键。我想起金和艾米一起生
活的那些年。他对待本的态度就像他当初对待艾米一样。艾米在世时，金对她非常尊重
。就像他自己所说的那样，他从不试图改变她，或要她变得不像她。他只是由着她做好
自己——而她也由着他按自己的方式生活。
他基本上也是这样对本的。金由着本按他自己的方式生活，本也在金绝望时这样对待自
己的主人。有了本的陪伴，金终于能放声大哭了。这一切是如此自然却又如此罕见。
当然，众所周知，相处之道并非总是这么简单。日常生活要来得复杂许多、要求也要多
得多。人们必须做出改变并相互退让——如此一来，狗狗也能更好地融入到主人的生活
中。不过金和本的故事中有一个关键点——随着岁月的流逝，这一点越来越显得重要并
深深触动着我：所有良好的关系都源自“尊重”二字。

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

