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编辑推荐

阅读过众多育儿书籍。虽然这本书内容没有像某些书那么全面，但它很有特色。如此详
尽并将分娩前后需要了解的知识一一解读，在市场上也仅此一本。我相信本书的出版必
将带给众多读者一个惊喜。因为内容实在无可挑剔，如果您是一位准妈妈，一定要看一
看！
——总编辑的话
  我是一个准妈妈，有一天被网上这本书某个章节吸引住了，说句真心话，我还没有准
备做妈妈，很多事情都不太懂，心里有点害怕，总害怕伤害宝宝。姐妹们，如果您和我
一样，带上爱人一起来读读这本书吧！它真的很专业，把我想了解的问题全写出来了，
一定记得读一读！
——一个准妈妈的话
  很久以前就想策划一本这样的书，一直没**会。孩子现在都已经六岁了，想起生产前
后的好多细节，真的有点后怕。怀孕早期没有吃叶酸片，现在宝宝的小屁股上仍有一个
针头大的小坑，如果真的是脊柱裂，那该怎么办？作为一个过来人，我推荐姐妹们一定
要读一下本书，因为那是我为您专门制作的！
——策划编辑的话
接受专业人员的指导，听取人性化的讲解，享受“过来人”的体贴。
“十月怀胎，一朝分娩”，分娩前后会有什么情况发生呢？应该做些什么准备工作呢？
产房内外的是什么样子？分娩时如何才能顺利过关？产后该注意些什么？需要采脐带血
吗？ 

内容简介

经过了早孕时将为人母的兴奋与妊娠反应的煎熬，经历了中孕期初觉胎动时的喜悦和日
趋增加的负担，每一位进入晚孕期的准妈妈都怀着激动而又紧张的心情，盼望着那个“
十月怀胎，一朝分娩”的日子。分娩前后有什么情况发生呢？应该做些什么准备？产房
内外是什么样子？分娩时如何才能顺利过关？产后该注意些什么？这些都是每位即将入
院分娩的准妈妈最关心的问题。本书即是从专业角度讲述了分娩前、分娩中、分娩后的
相关知识及注意事项，由产科医生及助产师帮助每位准妈妈揭开产房神秘的帷帐，让她
们了解围产期的专业知识，怀着十足的信心，顺利通过分娩期，迎接一个健康宝宝的到
来。
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9．胎动是怎么回事？如何根据胎动计数判断胎儿宫内情况？
胎动，是指胎儿在母体子宫内的主动性运动，比如呼吸、张嘴运动、翻滚运动等。如果
是受到妈妈咳嗽、呼吸等动作影响所产生的被动性运动，就不算胎动。
  到孕8周的时候，宝宝初具人形，四肢已经长出来了，这个时候胎儿就会在腹中蠕动
，这就是最初的胎动，但非常微弱，所以准妈妈是感觉不到的，只有在B超上才能见到
。除了偶尔的8超检查，准妈妈是没有办法通过眼睛了解生活在子宫里的宝宝的状况的，
作为宝宝传达讯息的方式，胎动是准妈妈了解胎儿健康状况的重要渠道。就好像妈妈通
过表情来判断孩子的需求和问题，准妈妈需要通过胎动来监测胎宝宝在子宫里的安危状
态。
所以，准妈妈应该一天一次温柔地触摸肚子，确认胎动的情况。碰到“半天都没有胎动
”、“突然就不动了”之类的情况时，千万不要放任不管，赶快去医院就诊。抽动、扭
动、翻滚、拳打脚踢、肚子一跳一跳、冒泡泡、像鱼在游泳⋯⋯宝宝在肚子里的动作千
变万化，所以准妈妈的感受也有很多种。不管是什么感觉，最强烈的就是孕育生命的喜
悦和感动。一般来说，宝宝在晚上是动得最多的，一方面比较有精神，另一方面，准妈
妈通常在这个时间能静下心来感受宝宝的胎动，所以会觉得动得特别多。吃饭以后，准
妈妈体内血糖含量增加，宝宝也“吃饱喝足”有力气了，所以胎动会变得比饭前要较频
繁一些。
⋯⋯
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