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内容简介

爱情中的人容易受伤害，而恋爱中的女人尤甚。面对情感，这个人生必经的路途中，布
满了各种陷阱和漩涡，怎样才能避免自己被伤害呢？怎样才算是理性处理呢？ 我们千万
不要睁一只眼闭一只眼，而是两只眼睛都要睁开。不仅要睁开，而且还要睁大。不仅要
睁大，而且还要清晰地看清楚自己是谁，来者是谁。这是女人避免在爱情中受伤的秘诀
！
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在线试读部分章节

舒唱老师：
  你好！
  我是一名职业女性，有一种烦恼像大山一样压在我心头，让我寝食难安，严重地影响
了我的正常工作。希望您在百忙之中，能给我指点迷津。
  我想我应该属于比较内敛的人，待人接物诚恳、含蓄，工作认真、努力，多次获得奖
励。另外幸运的是部门同事都是比较简单的人，彼此相处的很好，如果没有以后事情发
生的话，工作、生活是非常如意的。
  他(我暂叫他P)约年长我l0岁，晚我一年进公司。刚开始一起工作酌时候，大家合作非
常愉快。P平常给人的感觉工作严谨、平易近人，一付谦谦君子的模样，很快他被提拔
为部门领导，成为我的顶头上司。
  从此我的生活彻底被扰乱了，噩梦来临。我和P紧挨并排办公，当时共用一台电脑，
偶尔有手脚接触也很正常，也没怎么在意，后来我发现他总是有意地抚摸你的头发，抓
抓你的手，碰碰你的脚，让你很恼怒，但又抓不住什么把柄。我开始注意工作时离他稍
远一些。有时，P也说些黄色笑话，但他并不大声让别人听到，只是声音低低的，像拉
家常，别人还都以为我们关系好着呢。直至有一次加班，办公室只剩下我们两个人，P



左右看了看，将手放在了我的手上，“干什么”我起身要走，“玩玩呗”P边说边将手
放在我的屁股上，我奋力一躲，就回家了。我觉得这种行为很让我恶心，现在想想我应
该给他一耳光才对。
  后来，我有意与P保持距离，绝不与他单独相处。也时常借闲聊时表达我厌恶肢体接
触的观点。他毕竟是我的上司，我还不想和他闹僵。日子就这样过去了，有一次，我和
一个女同事谈起此事，她说：我早就知道他不是什么好东西，就喜欢看女人的特征部位
，目光猥亵，在办公室我从来不穿露肩的衣服和裙子，可恶，心里太阴暗了，道貌岸然
的伪君子。
⋯⋯
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