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编辑推荐

每一分汗水都是新鲜的开始，每一缕阳光到代表朝气。我们生活在一个蓝色星球，健康
美丽是我们的追求。在这里我们生生不息。与这里的万物一样，我们呼吸繁衍，忙碌快
乐。我们的儿童就是我们的阳光，他们的健康就是我们的希望。为了让更多的父母少走
弯路，小博士将他的儿童健康知识和家长常见的问题全部汇总，写成一个系列丛书，名
字就叫《儿童健康红宝书》。本书为新生儿篇，讲述了从出生到生后足28天的新生儿的
育儿保健知识。  

内容简介

小博士：“我是儿童健康小博士，我是专门来为大家解决有关宝宝的健康问题的。在这
本书里，我们要谈一谈关于新生儿健康的问题。”
  小雷：“想对新生儿进行护理，了解一下新生儿相关的知识。与新生儿相关的东西在
我们这本书中都有吗？”
  小博士：“是这样的。你们都关心些什么问题？”
  小云：“什么样的新生儿是正常的？怎样为宝宝做体检？”
  小博士：“本书第一部分新生儿基本特点中有详细介绍。包括新生儿的各个系统的发
育，正常的身高、体重、头围，正常的视觉、听觉、嗅觉、触觉发育都在第一部分有介
绍。”
  小雷：“太好了，那么什么是产瘤？什么是奶秃？什么是马牙？什么是新生儿黄疸？
这些病怎么处理？”
  小博士：“书中第二部分新生儿特殊现象有介绍。”
  小云：“新生儿需要哪些营养？母乳喂养时要注意哪些情况？是按时喂养好还是按需
喂养好？”
小博士：“我是儿童健康小博士，我是专门来为大家解决有关宝宝的健康问题的。在这
本书里，我们要谈一谈关于新生儿健康的问题。”  小雷：“想对新生儿进行护理，了
解一下新生儿相关的知识。与新生儿相关的东西在我们这本书中都有吗？” 
小博士：“是这样的。你们都关心些什么问题？” 
小云：“什么样的新生儿是正常的？怎样为宝宝做体检？”  小博士：“本书第一部分
新生儿基本特点中有详细介绍。包括新生儿的各个系统的发育，正常的身高、体重、头
围，正常的视觉、听觉、嗅觉、触觉发育都在第一部分有介绍。”  小雷：“太好了，
那么什么是产瘤？什么是奶秃？什么是马牙？什么是新生儿黄疸？这些病怎么处理？”
  小博士：“书中第二部分新生儿特殊现象有介绍。”   小云：“新生儿需要哪些营养
？母乳喂养时要注意哪些情况？是按时喂养好还是按需喂养好？” 
小博士：“这些在第三部分合理喂养的母乳喂养部分有介绍。”  小雷：“什么是人工
喂养？需要注意哪些问题？用奶粉喂养宝宝时需要了解哪些问题？”  小博士：“第三
部分合理喂养的人工喂养部分有介绍。关于宝宝喂养的其他问题在合理喂养部分都有介
绍。”  小云：“好。宝宝适合穿哪些衣物？宝宝的日常起居该怎样照顾？”  



小博士：“第四部分日常照料中有介绍。” 
小雷：“新生宝宝有哪些常见疾病？都该如何处理？” 
小博士：“参看第五部分疾病预防。第六部分介绍的是新生儿的早期教育。” 
小云：“刚刚出生的宝宝还需要教育？”  小博士：“呵呵，这里的教育是广义的。包
括宝宝的视觉、听觉、嗅觉、触觉的训练，智力的发育，身体的体能提高等等很多方面
的内容呢！”  小雷：“好的，我们赶快进入正题吧！”
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前 言

儿童健康小博士 每一份汗水都是新鲜的开始，每一缕阳光都代表朝气。我们生活在一个
蓝色星球，健康美丽是我们的追求。在这里我们生生不息。与这里的万物一样，我们呼
吸繁衍，忙碌快乐。我们的儿童就是我们的阳光，他们的健康就是我们的希望。
生命其实就是一种接力

在线试读部分章节

新生儿基本特点
  ●生理特点
  4.新生儿第3周生理特点
  小博士文件夹（第3周新生儿的特点）：
  第三周，新生儿各种条件反射都已建立，如吸吮反射、觅食反射、握持反射等等。同
时，新生儿已经能够和你对视，但持续的时间还不长。当新生儿注视你时，你也要很专
注地看着他们，给他们一个充满爱意的笑脸，冲他们点点头，轻轻叫他们的乳名，这些
都会让新生儿感到快乐。
  此时的新生儿还不会有意识地去触摸物体，但是他们喜欢做按摩操，喜欢妈妈温柔的
触摸、亲切的声音、和蔼的笑脸。注意：新生儿的身体还很柔软，抱他们的时候一定要
注意托住颈部和腰臀部。
  另外，这时的新生儿已经出现不同的性格特点，有的好哭好动，不易照料，把妈妈累



得筋疲力尽；有的文静乖巧，较少哭闹，特别省心省事，这主要是由不同的神经类型和
气质类型所决定的。父母要去适应新生儿性格特点，不要轻易改变他们。因为任何一个
新生儿都是独特的个体，要尊重他们的个陛，让他们快乐健康地成长。
  ⋯⋯
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