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编辑推荐

如果有来生一定要好好爱我、珍惜我不要让我像今生这样爱得太辛苦。 

内容简介

杨冰秀外慧中，且温婉动人，从来不乏追求者，但是她有自己的标准，爱情对她说一定
是要于净而纯粹的；宓雪是杨冰的好朋友，性格如火。两个表面看起来天差地别的女人
却有着一个共同点：可以为了爱情自我牺牲。
  甄伟出现在了杨冰的生活中，他给她带来了从未有过的爱情的感受，同时带来了她从
未曾料到的哀伤。杨冰爱甄伟，却又不能去爱他。两个人都痛苦不堪，杨冰决定牺牲自
己，保全爱情与甄伟。

作者简介

于呐洋，性情中人，七十年代生人，文学学士，《法制日报》记者、编辑。中学时代出
版四十万字的散文集《借读生》，该书被列入少年作家丛书；因文学特长被免试保送到
武汉大学中文系读本科；大二时在美丽的东湖边珞珈山出版十五万字的散文集《青苹果
集》，获湖北省大学生科研创
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一月 月下邂逅
新年伊始，杨冰刚上班就经历了心情的大起大落。前一天晚上她和一大群朋友，沉浸在
新年的气氛里，兴致极浓地在“钱柜”KTV唱到凌晨，早上当她赶到杂志社，按部就班
地编发新年后第一期稿件时，心中还充满着对新的一年的幻想和对生活的憧憬。但是当
她接到上班后的第一个手机短信息时，心境完全变了。
生来死去不暂行，世上谁能保长生，百年富贵云中电，一生荣华火中冰，有恩有爱终有
苦，无名无利亦无争，今朝识破尘劳梦，竞往西山路上行。
杨冰知道，一个生命结束了。她匆匆和宓雪打个招呼，就赶到了医院。那张熟悉的病床
上已经躺上了另一个瘦弱的女人。一样的病容，一样的憔悴，一样的在亲人痛心的目光
中歉意地睡着。“铁打的医院，流水的病人”，杨冰深切地感到了生命的脆弱。
两个月前，杨冰的一个作者张勇到杂志社找她，拿着厚厚的一叠稿件。三十多岁的张勇
是她最信任的作者之一，杨冰很吃惊，他能从石家庄专门赶来给她送稿件。张勇说妻子
刚被检查出来是癌症晚期，来北京治病，他白天陪护，晚上写一些文章，希望杨冰能帮
助多发表几篇，也能多点稿费收入。当时杨冰正在做一个“珍爱生命每一天”的选题，
听了张勇的话，她来到医院采访了医生、护士、病友，当然还有他的妻子。在病房里，
杨冰一次次地被打动着。蓬门筚户的张勇夫妇过着清贫而快乐的儿子，家中最大的支出
就是买书，他们想读完万卷书，再要一个孩子。但是疾病突然改变了他们的生活，张勇
的妻子流着眼泪对杨冰说：“我真的不想活了，不想再给张勇找麻烦，为了给我治病，
我们花光了全部积蓄，他情绪很差，晚上还要写文章为我挣钱，我不想让他再为难了。
”
医生、护士也说：“我们看到很多病人家属为了治病四处借钱，还是第一次看见家属在
病房里写文章挣钱的。你们如果能在杂志上呼吁一下，有好心人为他们解决一部分医药
费就好了。”但是张勇坚持拒绝了杨冰的好意，他说不想让陌生人知道自己的事情，接
受别人的施舍，他会抬不起头来。
他只想通过自己努力写作为妻子筹钱。杨冰离开医院时往住院处放了l000元钱，叮嘱护
士长不要让张勇知道。
杨冰是北京《珍爱》杂志社的记者，22岁大学毕业后就开始在报社、杂志社做记者，6年
中换了几个单位。当她来到《珍爱》杂志社之后，发现自己不再像以前那样挑剔、任性
，变得宽容成熟了。
杨冰所在的专题部里共有8个人，原来的部门主任老胡和善可亲，在与老胡共事的两年里
，专题部是杂志社里气氛最好的部门，每个人都很开心。在老胡的鼓励下，他的左膀右
臂杨冰和宓雪都做了许多有影响的选题，但是性情中人的老胡还是“引咎”提前退休了
。起因是部门的周大姐采写了一位单身女企业家的情感故事，文章做得很漂亮，女企业
家高兴之余，邀请部门全体同仁去京郊玩了两天。
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