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编辑推荐

本书介绍了一般常用的化妆方法，展示了许多模特们常用的秘密技巧。你会努力向自己
的目标迈进。伴随着你不断地保持有利美容的健康饮食，使自己变得越来越有条理。日
益加强的自尊，会使你的整个生活都发生变化。  

内容简介

参加美容新兵训练营，14天重塑一个更美的你！ 仅在2周内，你就可以在美国最受喜欢
的美容专家黛安�阿伦的指导下改头换面，发现快乐！
想知道省时、省钱的美容技巧吗？ 想知道美丽出众的秘密武器吗？
不要犹豫，马上和黛安一起进行14天的训练吧！
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