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内容简介

十年磨一剑，永红集多年心血的处女作终于问世了，可喜可贺!
永红是个性情中人，敏感、好学、要强，已不年轻的她却依然怀着年轻的心与梦。一个
来自基层、未曾接受过系统专业的心理学教育的女子，能潜心10年在乡间从事义务心理
咨询，并在实践中勤于学*结，最终在心理学这个高深的领域内自成一体，何其不易，个
中的酸甜苦辣，外人很难想象。
过去8年间，我曾带过不少朋友去永红处考察调研，这一两年来也曾携永红的书稿拜访请
教过数位心理学界、出版界的专家学者，大多数人对她的工作表示赞赏，但也有些人不
太认可，觉得她的路子似乎不符合咨询心理学的常规。然而，在我看来，本土化也是一
个创新过程，“化繁为简”，本身就是一种艺术。
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