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内容简介

《高血压饮食宜忌与中医调养》详细介绍了高血压病的基本知识、膳食要点、食物搭配
等营养原则和运动、中药、食疗等中医调养方法，将现代营养学知识与传统中医调养理
论结合在一起。《高血压饮食宜忌与中医调养》内容丰富实用，文字通俗易懂，方法简
便可行，是防治高血压病的必备用书，也可供基层医务工作者和营养师阅读参考。
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第一部分 高血压病基本知识
什么是血压？
高血压与高血压病有什么区别？
血压形成与哪些因素有关?
高血压对脏器的危害有哪些？
哪些人容易患高血压病？
继发性高血压的危险因素有哪些？
血压升高的原因是什么？
如何进行正确的血压测量?
1.诊所偶测血压
2.自我测量血压
3.动态血压监测
如何选择血压计？
高血压病患者应做哪些检查?
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