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内容简介

我们都是受大脑化学反应摆布的产物吗？海马体是神奇的海怪？核磁共振扫描可以告诉
我们什么？聚餐时你可以向朋友介绍人为什么不能给自己呵痒吗？ 本书可以让你快速
地理解脑袋里发生的事。大脑科学领域的专家在这里解释了50个神经科学领域的劲爆理
论，每个复杂的理论都浓缩成一 幅图、两页纸、三四百字，在30秒内向读者进行讲解
。这本书帮你了解大脑900亿个神经元是如何组成网络共同工作，产生知觉、动作和 情
绪。本书还将带你探索大脑是怎样塑造性格的，让你了解睡觉时大脑又在做些什么。通
过奇特图形的说明和神经科学领域先驱传记的支 撑，这本书让你的大脑灰质去思考大
脑灰质的本质。

作者简介

加布里埃尔 M.费恩（Gabrielle M.Finn）是 英国杜伦大学解剖学讲师，主要研究解
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前 言

前言克里斯�弗里斯人类大脑是我们所知道的最复杂的实体。每一个人类大脑包含至少9
00亿个神经元（神经细胞）。每一个单独的神经元都是一个复杂的信息加工装置，并且
与大约1000个其他神经元相互影响作用。要想理解这种程度的复杂实在是有些困难。
我们对于大脑的理解现在还处在摇篮阶段。一百年前，我们对于大脑的基本元件——神
经元的理解才刚刚开始。最初，人们主要通过研究脑损伤来了解大脑的结构和功能。直
到最近25年，人们才拥有了可以直接研究健康人大脑的结构和功能的技术。医生和科学
家可以利用脑扫描装置在体外得到细节清晰的大脑图像，图像上标记着色泽鲜明的光斑
。脑扫描这一技术的进步给大脑研究带来了深远的影响。人类大脑如今已经变成各种媒
体常常使用的图片，这些图片被附在一些标题为“我们的大脑教会我们什么”或“精神
的轮廓”的文章中。
大脑研究吸引了大量的资金投入。脑活动图谱项目（The Brain Activity Map Project）预计
在未来十年将从美国政府得到30亿美元的资助。美国政府这一举措是希望研究人类大脑
细节可以像人类基因组计划一样带来巨大的收益，也希望人们对精神疾病（如自闭症和
精神分裂症）的了解能更进一步。
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